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[摘要] 目的 探索教学满意度、自主学习能力与学习倦怠的横断面关联。方法 分析 2023 年 9—

11 月以新疆医科大学为定点对象收集的 594 份网络问卷，采用 Pearson 相关、分层回归、HC3 稳健标

准误及 5 000 次 Bootstrap，并检验不同清洗和计分方案。结果 教学满意度和自主学习能力均与学习

倦怠呈负相关（ r=−0.312 、− 0.642 ，均 P<0.001 ）。最终模型 R²=0.447 ，自主学习能力

β=−0.638（P<0.001），教学满意度 B=0.038（P=0.475）；统计学间接路径 ab=−0.341（95%CI：

−0.407～−0.277）。排除 68 份规律作答后，教学满意度 B=−0.111（P=0.028）。结论 当前探索性计

分下，自主学习能力与较低倦怠相关，教学满意度的条件关联对清洗规则敏感。横断面间接路径不

能确立时间顺序或因果机制。
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学习倦怠涉及情绪、行为及学习成就体验[1-2]。既往研究报告学习环境与学习投入相关[3]，自主学

习受个人、家庭及学校因素影响[4]，并与学业情绪或倦怠相关[5-6]。

本研究基于新疆多民族教育情境，探索教学满意度、自主学习能力与倦怠的关联，检验清洗及

计分方案的影响，不作因果解释[7-8]。

1 资料与方法

1.1 调查对象与资料来源

2023 年 9 月 18 日至 11 月 24 日，以新疆医科大学为定点对象收集 594 份问卷，均纳入。微信 575

份、手机 19 份；无邀请人数记录，无法计算应答率。目标学校 583 份、其他高校 8 份、学校不明 3

份，另有 6 组重复学号；主分析保留，另行限定学校及每学号首份。提交时间和时长有记录。据研

究者说明，已告知目的及自愿原则。伦理编号 XYDWFYLSk-2026-182，其与 2023 年资料的对应关

系及同意记录待核验。

1.2 调查内容与计分

1.2.1 一般资料 变量及分组见表 1。独生子女统一用第 5 题，与重复的第 61 题有 16 份不一致。

学习及作业时间由短至长赋 1～4 分，压力由“没有”至“非常大”赋 1～5 分；睡眠时长和家庭年收

入另作分类调整。

1.2.2 教学满意度 12 题涉及课程、教师及课堂组织等，由“很不满意”至“非常满意”计 1～5

分，总分 12～60 分，越高表示越满意。版本来源、条目对应及内容效度待核实，总分仅作探索性指

标。

1.2.3 学习倦怠 依据连榕等量表设置 20 题[1]。原码 1 为“完全符合”、5 为“完全不符合”；按

题义，第 1、3、6、8、11、13、15、18 题保留原码，其余用 6减原码，总分 20～100 分，越高表示

[  基金项目：中华医学会医学教育分会和全国医学教育发展中心 2025 年医学教育研究立项课题
（2025B312）；2026 年自治区高校本科教育教学研究和改革项目（XJGXPTJG-2026053）通信作
者：王娟，电子信箱：15160991696@163.com。
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倦怠越多。计分方向不由 CITC 或 α决定。施测版本的维度归属未核实，仅报告总分及删低 CITC 条

目的敏感性结果。

1.2.4 自主学习能力 30 题涉及动机、计划、策略、监控及情绪。尚不能确认与史凌云等 [9]的 30

题 5维度工具同版。原码 1 为“很符合”、5 为“很不符合”；第 3、6、10、20、23 题保留原码，

其余用 6减原码，总分 30～150 分。计分尚缺原始手册确认，不以 CITC、α 或显著性判定方向。另

删歧义题 3、5、6形成 27 题方案，与删低 CITC 方案分别检验，均为探索性计分。

1.3 统计学分析

采用 Python 3.12。分类变量以例数（%）、连续变量以均数±标准差表示。报告 Cronbach α、校

正条目—总分相关（CITC）、KMO 和 Bartlett 检验；一次性删除 CITC<0.30 条目后重算。基于

Pearson 相关矩阵，以 500 次列内置换的平行分析比较完整矩阵与平方复相关约简矩阵，以随机同阶

特征根第 95百分位为阈值，从首根起连续保留超过阈值者；采用主轴法和 oblimin旋转。上述探索

不能替代效度验证[10]。

相关系数 95%CI 由 Fisher z变换获得。以倦怠为结局，模型 1 纳入表 1协变量，模型 2加入满意

度，模型 3加入自主学习。B 为非标准化系数，β=B×自变量标准差/结局标准差；SE、双侧 P 及

95%CI 采用 HC3协方差和正态近似。

以满意度为 X、自主学习为M、倦怠为 Y，拟合M对 X及协变量、Y对 X和M及相同协变量的回

归，计算标准化乘积 ab。c、c′分别为不含、含M时的 X–Y关联。按行有放回重抽样 5 000 次，重拟

合并标准化，取百分位 95%CI，种子 20261008。上述路径不代表因果效应[7-8]。

敏感性分析包括：按反向计分前 62 题的个体内样本标准差<0.25 或最长同选项≥50 题标记规律

作答，分别排除全同及任一规则记录；限定学校、学号或本科生；改变协变量及计分方案。收入最

高 4档合为≥15万元组（n=53）。配对重抽样 5 000 次比较全部与排除 68 份后的满意度 B，种子

20261009。各项均为事后探索，未校正多重比较。

2 结果

2.1 样本特征与作答质量

594 份记录的 62 题无缺失或越界值。两规则分别标记 47、66 份，交集 45 份、并集 68 份；其中

37 份全同，另 31 份为其他规律作答。分别排除 37、68 份后为 557、526 份（表 8），未按答题时长

删除。基本特征见表 1。

表 1 主分析 594份答卷的基本特征

变量 类别 记录数 构成比（%）

性别 男 152 25.6

女 442 74.4

民族 汉族 376 63.3

维吾尔族 142 23.9

其他民族 76 12.8

年级 本科一至二年级 305 51.3

本科三至五年级 271 45.6

研究生 18 3.0

户籍类型 城镇 306 51.5

农业 288 48.5
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变量 类别 记录数 构成比（%）

独生子女 否 411 69.2

是 183 30.8

每日学习时间 ≤2小时 73 12.3

>2 ≤且 4小时 151 25.4

>4 ≤且 6小时 200 33.7

>6小时 170 28.6

课后作业时间 ≤2小时 309 52.0

>2 ≤且 4小时 225 37.9

>4 ≤且 6小时 44 7.4

>6小时 16 2.7

学习压力 没有 8 1.3

不大 8 1.3

一般 190 32.0

有点大 294 49.5

非常大 94 15.8

注：n为记录数，各变量合计 594。时间区间端点仅作标签规范；频数仍按原问卷选项统计，无连续时长可据以重新

分组或核定边界值归属。

2.2 条目组得分与探索性测量指标

低 CITC 条目为自主学习第 3、6、10、20、23 题及倦怠第 14、15 题，删题后 α 提高（表 2）。

满意度 α=0.990，可能反映冗余或共同作答成分。

候选因子数随算法变化（表 2）。满意度主轴载荷为 0.920～0.959，自主学习存在跨载荷，删题

后仍非明确单维；α 提高不等于效度验证。完整载荷及算法比较见补充材料。

表 2 总分及删题方案的探索性测量指标（n=594）

条目组 理论范围 实测范围 均数±标准差 α CITC范围 KMO 候选因子数
完整／约简

教学满意度 12题 12～60 12～60 48.70±9.41 0.990 0.917～0.953 0.965 1／2

自主学习 30题 30～150 30～150 105.69±16.70 0.944 0.009～0.833 0.960 3／6

自主学习 27 †题 27～135 27～135 96.15±15.98 0.952 0.071～0.837 0.961 3／6

自主学习 25 ‡题 25～125 25～125 90.47±16.19 0.966 0.452～0.841 0.966 2／5

学习倦怠 20题 20～100 20～100 55.01±10.96 0.869 0.111～0.685 0.906 2／6

学习倦怠 18 ‡题 18～90 18～90 48.56±10.46 0.875 0.298～0.694 0.902 2／6

注：均为探索性结果。 按题义删第† 3、5、6 题； 删‡ CITC<0.30 条目。候选因子数来自完整／平方复相关约简矩阵

的 500 次置换平行分析；各方案 Bartlett 检验均 P<0.001。

2.3 教学满意度条目分布

满意度条目均分 3.983～4.120 分，教师态度最高、内容实践操作性最低（表 3）。

表 3 教学满意度 12 个条目的应答分布（n=594）

条目 非常满意
n（%）

基本满意
n（%）

一般
n（%）

不满意
n（%）

很不满意
n（%） 均数±标准差

教学整体印象 174（29.3） 264（44.4） 137（23.1） 14（2.4） 5（0.8） 3.99±0.83

3

10
.1

22
01

/b
m

r.
20

26
10

.0
00

59
V

1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/10.12201/bmr.202610.00059
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。



条目 非常满意
n（%）

基本满意
n（%）

一般
n（%）

不满意
n（%）

很不满意
n（%） 均数±标准差

教学合理性与充实性 182（30.6） 248（41.8） 143（24.1） 16（2.7） 5（0.8） 3.99±0.86

教学内容实践操作性 184（31.0） 243（40.9） 145（24.4） 17（2.9） 5（0.8） 3.98±0.86

课程资源 193（32.5） 249（41.9） 130（21.9） 16（2.7） 6（1.0） 4.02±0.86

教师整体满意度 199（33.5） 260（43.8） 121（20.4） 9（1.5） 5（0.8） 4.08±0.82

教师教学工作态度 209（35.2） 267（44.9） 103（17.3） 10（1.7） 5（0.8） 4.12±0.81

教师表达与课堂把控 194（32.7） 275（46.3） 113（19.0） 7（1.2） 5（0.8） 4.09±0.80

资源提供和技术使用 203（34.2） 262（44.1） 115（19.4） 8（1.3） 6（1.0） 4.09±0.82

课堂互动与答疑 197（33.2） 265（44.6） 120（20.2） 7（1.2） 5（0.8） 4.08±0.81

教学流程流畅性 202（34.0） 267（44.9） 110（18.5） 10（1.7） 5（0.8） 4.10±0.81

授课形式合理性 200（33.7） 261（43.9） 118（19.9） 10（1.7） 5（0.8） 4.08±0.82

教学整体评价 200（33.7） 265（44.6） 114（19.2） 10（1.7） 5（0.8） 4.09±0.82

注：每行 594 份，百分比因四舍五入不一定合计 100%；条目计 1～5 分，越高表示越满意。

2.4 三项总分的相关性

满意度、自主学习均与倦怠负相关，二者正相关（表 4）。

表 4 三项总分的 Pearson相关（n=594）

变量对 Pearson r 95%CI P值

教学满意度与学习倦怠 −0.312 −0.383 −～ 0.237 <0.001

自主学习能力与学习倦怠 −0.642 −0.687 −～ 0.592 <0.001

教学满意度与自主学习能力 0.533 0.473～0.589 <0.001

2.5 学习倦怠总分的分层回归

最终模型 R²=0.447；自主学习系数显著，满意度系数无统计学意义（表 5、6）。

表 5 学习倦怠总分的分层回归（n=594）

模型 R2 调整 R2 ΔR2

模型 1 0.081 0.065 0.081

模型 2 0.169 0.153 0.088

模型 3 0.447 0.436 0.279

注：模型 1 纳入表 1 变量，共 10 个参数；模型 2加满意度，模型 3加自主学习。ΔR² 相对上一模型，模型 1 相对仅截

距模型。

表 6 模型 3各变量的回归系数（n=594）

变量 B HC3 SE β B的 95%CI P值 VIF

常数 97.277 3.893 — 89.647～104.907 <0.001 —

女 −0.176 0.919 −0.007 −1.977～1.626 0.849 1.13

维吾尔族 −2.702 0.945 −0.105 −4.555 −～ 0.849 0.004 1.25

其他民族 0.434 1.039 0.013 −1.603～2.470 0.677 1.12

本科三至五年级 0.721 0.696 0.033 −0.643～2.086 0.300 1.11

研究生 −0.520 2.233 −0.008 −4.897～3.858 0.816 1.07

农业户籍 0.083 0.757 0.004 −1.400～1.566 0.913 1.22

独生子女 0.892 0.858 0.038 −0.789～2.574 0.298 1.32
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变量 B HC3 SE β B的 95%CI P值 VIF

每日学习时间等级 −0.868 0.369 −0.079 −1.591 −～ 0.145 0.019 1.19

课后作业时间等级 −0.949 0.638 −0.064 −2.199～0.302 0.137 1.18

学习压力等级 1.115 0.543 0.079 0.050～2.180 0.040 1.04

教学满意度 0.038 0.053 0.032 −0.066～0.141 0.475 1.50

自主学习能力 −0.419 0.031 −0.638 −0.480 −～ 0.358 <0.001 1.46

注：参照组为男性、汉族、本科一至二年级、城镇、非独生子女。时间和压力为等级变量。VIF 为方差膨胀因子；

Breusch–Pagan 检验 P=0.001，采用 HC3。

2.6 统计学间接路径与敏感性分析

路径系数见表 7，ab的 95%CI未跨 0。

表 7 总分间的统计学路径系数（n=594）

统计路径 标准化系数 SE 95%CI P值

a  X与M的调整后关联 0.534 0.045 0.446～0.622 <0.001

b  M与 Y的条件关联 −0.638 0.047 −0.731 −～ 0.545 <0.001

c  X与 Y的关联（未纳入M） −0.308 0.046 −0.398 −～ 0.219 <0.001

c′ X与 Y的条件关联（纳入M） 0.032 0.045 −0.056～0.121 0.475

ab  统计学间接路径 −0.341 0.033 −0.407 −～ 0.277 —

注：X为满意度、M为自主学习、Y为倦怠。a、b、c、c′的 SE 及区间采用 HC3；ab采用 5 000 次 Bootstrap，未报正

态近似 P值。

排除 37 份全同作答后，满意度 B=−0.071（P=0.126）；排除 68 份后 B=−0.111（P=0.028），其

条件关联不稳定。后者与全部记录的 B之差为−0.149（配对 Bootstrap 95%CI：−0.220～−0.084）。

各辅助方案的 ab均为负且区间未跨 0（表 8），不等于独立验证。

表 8 不同样本与模型规则下的核心结果

分析规则 n
教学满意度
B（95%CI）

P值 自主学习
B（95%CI） P值 标准化 ab

（95%CI）

全部记录 594
0.038 −（ 0.066～

0.141） 0.475
−0.419 −（ 0.480～

−0.358） <0.001
−0.341 −（ 0.407～

−0.277）

排除 37份全同 557
−0.071 −（ 0.162～

0.020） 0.126
−0.454 −（ 0.512～

−0.395） <0.001
−0.293 −（ 0.356～

−0.230）

排除 68份规律 526
−0.111 −（ 0.211～

−0.012） 0.028
−0.476 −（ 0.533～

−0.419） <0.001
−0.288 −（ 0.356～

−0.222）

目标学校且每学
号首份

577
0.020 −（ 0.085～

0.124） 0.714
−0.425 −（ 0.487～

−0.363） <0.001
−0.339 −（ 0.406～

−0.272）

仅本科生 576
0.049 −（ 0.056～

0.153） 0.362
−0.423 −（ 0.484～

−0.362） <0.001
−0.344 −（ 0.413～

−0.274）

仅人口学调整 594
0.038 −（ 0.062～

0.137） 0.458
−0.433 −（ 0.491～

−0.376） <0.001
−0.355 −（ 0.422～

−0.291）

再调睡眠与收入 594
0.034 −（ 0.069～

0.137） 0.514
−0.417 −（ 0.478～

−0.356） <0.001
−0.338 −（ 0.405～

−0.275）

自主学习 27题 594
0.010 −（ 0.096～

0.116） 0.850
−0.401 −（ 0.472～

−0.331） <0.001
−0.317 −（ 0.378～

−0.257）

注：ab 采用 5 000 次 Bootstrap，B 的区间及 P 采用 HC3；除注明外均按模型 3 调整。自主学习条目数改变后总分量

纲不同，其 B不宜直接比较。完整结果见补充材料。

规律组女性比例低于其余组（35.3%比 79.5%），且满意度、自主学习与倦怠正相关，其余组为
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负相关。系数变化涉及样本及协方差结构，不能仅归于样本量减少，也不表明被排除者均无效。

3 讨论

本研究中自主学习与倦怠负关联较强，满意度的条件关联随清洗改变。既往新疆及医学院校调

查亦关注学习情境与倦怠[11-12]，但抽样及工具不同，不能直接比较。

两条目组涉及相近学习行为与情绪内容，强关联可能含内容交叉。既往自我效能、专业承诺及

学习动机等研究可提供假设[13-15]，不能替代本工具验证。自主学习低 CITC 题均为负向计分题，可能

受措辞影响，不应据此改向；删题虽提高 α，仍非单维证据。

倦怠维度归属未核实，不作情绪低落、行为不当及成就感低的分维度推断。低内部一致性降低

估计精度，不能仅凭 α评价维度质量。

62 题全选原码 k 时，满意度、自主学习及倦怠总分依次为 72−12k、150−20k、72−4k，机械地同

向变化。清洗改变相关结构，但不证明估计更真实。Bootstrap 及 HC3 不能修复计分、选择偏倚、重

复参与或系统作答误差。

ab显著仅说明该分解与数据相容。倦怠也可能影响自主学习和教学评价，或三者受共同因素影

响。三个观测总分保留全部递归路径、协变量处理一致且无额外约束时，改变变量次序可获得相同

协方差拟合，不能据此选择因果方向[7-8]。

学习及作业时间、压力可能是教学体验或倦怠的结果，调整可能过度控制[16]。同伴学习及相关

干预研究提供后续线索[17-19]，本研究不能证明教学措施降低倦怠。

局限包括定点抽样、身份及独立性不确定；量表版本和计分待核实，同样本删题可能过拟合，

缺乏验证性因子分析及多民族测量等值性证据；五级条目采用 Pearson 相关，同次自陈可能有共同方

法成分；虽扩展调整睡眠时长和收入，仍缺客观成绩、独立测量的专业兴趣、经验证心理健康指标、

睡眠质量及完整经济负担，课程、专业和语言等混杂未充分控制；伦理及同意程序证据不完整。后

续宜开展多中心纵向研究，采用经验证量表及成绩、学习平台日志等客观数据。
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