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摘要：新时代高校育人体系持续完善，精准化、个体化、前置化的健康干预已成为校园公共卫生服务高质量发展的核心方
向。当前国内高校学生健康管理仍以普惠式宣教、统一化体检与同质化服务为核心范式，服务模式固化、靶向性缺失，未能
适配大学生个体化体质禀赋与生活行为差异，无法有效应对青年群体高发的功能性亚健康、情志失调、体质偏颇等隐匿性健
康问题，精准健康管理实施成效不足。推进高校精准健康管理，是落实健康中国战略、完善高校育人体系、阻断青年亚健康
慢病化、实现学生全周期健康保障的必然要求。为补齐高校预防性健康管理短板，提升校园健康服务实操效能，本研究明确
界定新时代高校健康育人与校园精准健康管理的核心内涵，探究中医体质辨识融入大学生健康管护的适配逻辑与应用价值。
基于中医整体调护的核心思想，结合在校大学生偏颇体质分布特征与身心发展规律，通过文献梳理、理论推演与校园场景适
配分析，构建“动态建档—分层干预—场景宣教—协同管护—形神共治”五维闭环健康管理实践体系。中医体质辨识可有效
改善传统校园健康管理同质化现象，推动校园健康服务从普适性普及宣教向个体化精准干预转型。本研究搭建的实践路径高
度贴合高校育人场景，能够为中医药特色健康服务融入高校常态化健康管理、构建大学生预防性健康保障体系提供可靠的理
论支撑与可落地实操范式。
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新时代高等教育聚焦全方位育人建设，当代大学生长期面临学业、就业等多重身心压力，不规律作息、
运动匮乏等不良生活习惯常态化存在，易造成机体气血运行失常、脏腑功能紊乱，逐步形成相对稳定的体
质偏颇状态。相较于社会成年群体，大学生虽无高发器质性慢病特征，但长期功能性身心失衡、亚健康偏
颇问题突出，是开展前置性预防干预、体质调护的重点青年群体。现阶段国内高校健康管理工作以常规体
检筛查、疾病诊疗、通用性健康宣教为核心，工作重心偏向器质性病变排查，对学生隐匿性体质失衡、无
器质性病变的功能性亚健康问题关注度不足，缺乏适配个体差异的分层干预，难以契合预防前置与精准健
康管理的需求[1]，学生存在体检指标正常但身心状态不佳的“欲病”失衡现象，长期缺乏针对性干预，易
逐步演变为持续性身心问题，间接影响学业状态与个人身心健康。因此，构建适配大学生体质特征、兼顾
常态化与个体化的精准健康管理体系，是新时代高校健康育人工作亟待解决的重要课题。

王琦院士创立的中医体质辨识体系，融合传统中医禀赋理论与现代循证医学研究思维，阐释体质从化、
易感、土壤等特征[2-4]，将人体体质划分为平和质与八种偏颇体质，形成标准化、可量化、可实操的体质评

价与干预体系[5]。中医体质辨识体系兼容中医整体观与西医微观诊疗之长 [6]，秉持整体观念、因人制宜、
未病先防的核心原则，与现代高校精准健康管理的发展理念高度契合。将中医体质辨识技术嵌入高校学生
健康管理全流程，可有效弥补健康服务同质化的短板，为大学生亚健康防控、形神同调、健康素养提升提
供全新实践思路。本文结合新时代高校健康管理核心内涵与大学生体质特征，系统阐释中医体质辨识的适
配逻辑与实践价值，搭建可落地的闭环管护路径，为高校构建中医药特色校园健康服务体系提供参考。

1 核心概念界定与融入必要性

1.1 新时代高校健康管理的核心内涵
新时代高校健康管理不再局限于传统疾病救治与基础卫生保障，而是融入立德树人育人体系的综合性

健康育人工作，以学生身心健康发展为核心，坚持预防为主、全程干预、全员覆盖的原则，整合校园卫生
与育人资源，构建常态化、前置化、个性化的校园健康保障体系。相较于传统校园卫生工作，新时代高校
健康管理更强调“治未病”理念落地、个体差异适配、身心协同养护，兼顾生理、心理健康与生活方式健
康，实现从“被动治病”向“主动防病、精准养护”的转型。

1.2 高校精准健康管理的核心要义

精准健康管理是精准医学理念在校园卫生领域的延伸，核心是摒弃“千人一方”的同质化管理模式，
基于人群特征、个体差异、风险等级开展分层分类靶向干预。高校精准健康管理主要依托标准化测评数据、
个体体质特征与生活行为数据，精准识别大学生健康风险与体质偏颇类型，针对性制定调养方案、宣教内
容与干预措施，实现健康筛查精准化、干预措施个体化，提升校园健康服务的针对性与实效性。

1.3 中医体质辨识融入高校学生健康管理的必要性
中医体质辨识融入高校精准健康管理，是破解当前校园健康管理痛点、适配青年学生健康特征、落实
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新时代育人要求的关键举措，必要性集中体现在三方面。其一，适配大学生群体健康特征。大学生以功能
性失衡、亚健康偏颇为主要健康问题，无明确器质性病变，西医常规体检难以精准捕捉此类功能状态异常，
而中医体质辨识专注机体整体功能状态评价，可有效填补隐匿性健康风险的筛查空白。其二，弥补传统管
理模式缺陷。现有高校健康宣教与干预多为统一化普及内容，忽视个体体质差异，易出现干预适配性不足、
调理效果不佳等问题，体质辨识的因人制宜理念可有效解决该弊端。其三，契合新时代健康育人要求。将
中医药治未病理念融入校园健康管理，能够丰富高校健康服务内涵，传播中医药健康文化，助力学生养成
科学健康的生活方式，契合健康中国战略与高校育人工作要求。
2 中医体质学赋能健康管理的核心理论逻辑

人体体质以先天肾精为基，复经后天饮食、作息、情志、劳逸长期作用，渐次塑就寒热、虚实、燥湿
各异的个体稳态——此乃中医体质学立论之根本。王琦九种体质体系融汇古今医理，凭三层核心理论，可
为高校健康管理困局提供破题之钥。

2.1 整体调衡观：突破生物医学还原论局限，促进身心精准评估

西医诊疗多依单一理化指标评判脏腑，关注局部病灶而忽视全身阴阳气血之失衡。中医体质学说秉承
《内经》“形神合一”之宗旨，表明体质是个体基于先天遗传与后天养护所成的固有生命特质 [7]，体态、
腠理、气血、脏腑、情志倾向皆为体质评判之要，不可割裂析离。大学生久坐学习、作息紊乱、压力集中，
易出现气血运行不畅、脏腑气机失调、情志郁结等问题，体质辨识从全身整体状态出发，动态审察全身气
血偏颇，契合五脏同调之诊疗精髓，规避单一指标评判之片面，契合高校学生功能性健康问题的干预需求。

2.2 治未病内核：推动健康关口前移，支撑前置精准防控

器质性病变非一日而成，多源于体质偏颇之渐进演变。《素问》“未病先防、既病防变、瘥后防复”
之训，乃中医防病治病之圭臬。中医体质学以人体本身为研究对象，是“治未病”落地之关键载体。通过
体质辨识，可结合先天禀赋预判易感病机 [8]。通过常态化体质筛查，可提前识别大学生体质偏颇类型与潜
在健康风险，针对常见的乏力失眠、情志焦虑、脾胃虚弱等亚健康问题，提前开展纠偏调养，有效阻断
“体质偏颇—功能失调—器质性病变”的递进发展链条，推动高校健康管理从被动诊疗转向主动预防。

2.3 因人制宜逻辑：破解同质化干预低效瓶颈，促使个体精准施策

同一校园、相近作息，而学生身心状态迥异，其根在先天体质禀赋不同,不同体质之气血应答各有殊异，
标准化干预由此不适用。体质辨识之核心优势，在于摒弃“千人一方”的粗放模式，从青幼年至老年针对
不同体质病机定制专属调摄方案[9，10]，适配高校人群年龄差异大及多元体质特征。

3 体质辨识融入高校健康管理的独特应用价值

当代大学生多数身心不适症状，根源多为长期生活方式失序引发的隐匿性体质偏颇与脏腑气机失调。
中医体质辨识可直指禀赋失衡之核心病机，为个体化调护提供客观依据。已有研究证实，体质分型与高校
人群亚健康存在明确内在关联[11]。将体质辨识融入校园健康服务，可从四大维度补齐公共卫生体系短板。

3.1 填补隐匿失衡筛查空白，实现亚健康源头管控

高校学生存在诸多亚健康隐患，如生活作息不规律昼夜颠倒、长期伏案颈肩僵硬不舒、久坐肠胃蠕动
较慢致胃脘胀满不适、学业等压力致焦虑抑郁。现代体检依赖仪器检查多言器质之变，于此类有功能失常
但无器质障碍的疾病症状常有忽略。中医辨识之要在于司外揣内。颈肩僵紧，非独筋骨之劳，亦可为肝郁
气滞、经气不舒之征；脘腹痞胀，不唯饮食之伤，或有脾虚湿困、升降失序之机；神疲不寐，不止于学业
之压，更藏阴血亏虚、心神失养之根。现代研究表明，中医药调理可通过多靶点改善亚健康症状群，促使
气血趋于条畅，恢复阴平阳秘之态 [12]。依据体质分型辨其阴阳虚实，可在“未病”与“已病”之间辟出
“治其未成”之途，从源头阻断亚健康向器质性疾病演化。

3.2 打通形神互扰病机壁垒，解决心身共病干预难题

高校学生之焦虑、失眠等身心共病，表象在神，根基在形。单一心理疏导或躯体调理疗效有限、易反
复。从中医体质病机来看，不同偏颇体质对应特异性身心问题：气郁质者气机壅塞，易焦虑敏感；阴虚质
者阴不制火，易烦躁失眠；气虚质者元气亏耗，易精神萎靡。体质辨识可精准区分学生心身失衡的体质根
源，摒弃统一化心理干预模式，针对不同体质开展形神同调、辨证施护，从脏腑禀赋层面解决身心共病难
题，实现心身问题的精准靶向干预。
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3.3 阻滞偏颇体质渐进演化，遏制慢病低龄化趋势

脂肪肝、血脂紊乱、慢性胃炎、颈腰椎退变等既往中老年多发之疾，今于青年群体亦有多发。此类疾
病为体质偏颇日久、失于调护而渐成。究其病机在于痰湿、湿热禀赋者运化失司，膏脂蓄积；气虚、血瘀
禀赋者筋骨失濡，加之久坐少动，为劳损之根基；气郁、阴虚禀赋者气机乖戾、营卫交争，为失眠郁滞之
渊薮。基于中医体质辨识理论在校常态化开展中医体质养护，顺应四时、调和气血、渐纠偏颇，则可从源
头阻断其向器质性病变之演变，持续为校园健康增益。

3.4 丰富校园健康服务内涵，构建中医药文化传播阵地

传统高校医院囿于急症处置与常规诊疗，预防性养生服务供给薄弱，健康管理维度单一之弊日久。以
“治未病”思想为内核，基于中医体质辨识理论将体质辨识、四时养生、导引功法等中医药特色融入日常
健康服务，搭建一套贴近学生起居、能够常态化落地的固本养身体系，可引导学生建立主动防病、日常养
护、心身同调的健康认知，将健康文化嵌入育人环境[13]。中医药文化活化为学生可操作的日常实践，可有
助于补齐高校公共卫生体系长期缺失之中医药文化维度与前置预防职能。

4 高校精准健康管理的实践路径构建

结合当前高校学生健康管理同质化、前置性不足、精准度欠缺的现实困境，笔者立足校园真实场域尝
试搭建一套“动态建档—分层干预—场景宣教—协同管护—形神共治”五维闭环实践体系，兼顾群体共性
管控与个体精准干预，核心精准维度聚焦个人，依托群体分层实现个体精准落地，可促进落实高校精准健
康管理目标。 

4.1 搭建动态数字化体质档案系统

精准干预的基础是精准辨识体质。依照王琦院士的《中医体质分类与判定》，为全校师生建立专属电
子化体质健康档案，可以系统化管理统摄全员健康数据。基于高校人群基数庞大、普查窗口期紧凑的现实，
在体质辨识环节可设计“线上标准化量表初筛+线下中医师四诊复核”的二级判定模式。依托新生入学体
检与教职工年度体检两个固定节点，将体质普查嵌入既有校园健康流程，档案系统完整收录学生的体质分
型结果、偏颇程度量化评分、年度体检理化指标、日常作息与情绪波动等致病诱因，以及历次中医调理与
就诊记录，完成数字基建可使后续分层干预与效果评估有据可循，为健康管理提供可追溯的数据化决策支
撑。

4.2 实施四级分层靶向干预体系

立足群体分层、个体精准双重层面，依据学生个体体质偏颇程度、健康风险等级，划分四级分层干预
标准，彻底打破“一刀切”模式。针对平和质、轻度偏颇、重度偏颇、合并不适重度偏颇四类学生群体，
先完成群体归类分层，再针对每一位学生的具体体质类型、偏颇问题、身心症状，定制专属饮食、运动、
作息、情志、外治调理方案，实现“群体分级管控、个体辨证施调”，既保障全员覆盖，又实现一人一策
的精准干预。

4.3 推行场景化、分体质精准健康宣教

基于中医体质辨识的高校学生精准健康管理聚焦高校真实场域中高发的偏颇体质定制差异化的宣教内
容。针对学生考前焦虑、情绪郁结，开展疏肝解郁的专项情志疏导；针对久坐学习导致的脾胃虚弱、气血
不畅问题，普及简易健脾通络、久坐养护方法；针对熬夜耗伤阴液、阴虚火旺问题，推送滋阴安神食疗与
作息调养方案；针对高油高糖饮食引发的痰湿偏颇问题，普及祛湿化痰的日常养护技巧。同时通过体质义
诊、养生沙龙、科普短视频、体验式活动等形式，让中医药养生知识落地为学生可操作的日常行为，培育
校园健康生活氛围。

4.4 搭建“医-教-学”三位一体协同管护网络

本研究范式着力构建“医-教-学”三位一体协同网络，将校医院、辅导员、学生骨干三方力量整合统
一形成闭环管护链条，校医院负责体质测评、精准辨证分型、个体化调护方案制定；辅导员立足日常管理
场景，督导学生作息、饮食等生活习惯，及时发现并疏导负面情绪；学生健康骨干牵头组织班级常态化养
生互助活动，带动同学彼此督促、巩固调理成效。三方定期信息互通、责任对位，形成高校健康维护的长
效闭环。

4.5 建立体质-情志一体化共治机制
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《素问·上古天真论》云“精神内守，病安从来”，强调形与神俱，方为全人。针对不同个体的体质类
型与身心特征，推行差异化形神共治方案，是体系个体精准性的核心体现。针对气郁质个体疏肝解郁、阴
虚质个体滋阴安神、气虚质个体益气固本，通过专属穴位调理、食疗方案、情志疏导、运动导引，精准适
配每一位学生的形神养护需求，同步纠正体质偏颇与情志失衡，实现全方位个体化精准健康干预。

5 预期效益、局限优化与结论

5.1 预期效益

本研究构建的五维闭环精准健康管理模式，可有效推动高校学生健康管理提质增效。在个体层面，能
够逐步纠正学生偏颇体质，降低亚健康发生率，减少身心不适对学业与生活的影响，提升学生健康素养与
自我养护能力。在校园服务层面，可推动高校健康管理从病后诊疗转向病前预防，丰富校园中医药特色健
康服务供给，完善预防性健康管理体系。在行业推广层面，本模式贴合高校校园场景、实操性强，可为同
类院校开展中医药特色精准健康管理提供可复制、可推广的实践范式。

5.2 存在局限与优化展望

本研究聚焦理论体系构建与实践路径推演，仍存在一定局限性。第一，研究以理论分析为主，尚未开
展大样本、长周期的对照实证研究，干预方案的量化改善效果仍需后续数据验证。第二，高校专业中医人
力资源有限，全员常态化精细化随访与一对一指导存在一定人力约束。第三，学生不良生活习惯固化，长
期干预依从性有待提升，体质动态监测机制仍需完善。针对上述问题，后续可从三方面优化：一是开展小
样本前瞻性对照研究，量化分析体质干预对学生身心健康的改善效果，补充循证依据；二是优化线上体质
自评与随访系统，实现月度动态监测，完善体质动态追踪机制；三是轻量化科普内容与趣味化养生活动，
贴合青年学生信息接收习惯，持续提升学生干预依从性。

5.3 结论

中医体质辨识依托整体观念、因人制宜、未病先防的核心优势，可有效弥补当前高校学生健康管理同
质化、前置性不足、身心干预脱节的短板。本文所构建之“动态建档—分层干预—场景宣教—协同管护—
形神共治”五维闭环管理路径，立足新时代高校健康育人内涵与精准健康管理要求，贴合大学生体质特征
与校园场景特点，实现体质筛查、风险识别、分层干预、长效管护的全流程闭环。该模式能够有效推动高
校校园健康服务转型升级，为中医药赋能高校精准健康管理、健全大学生预防性健康保障体系提供坚实的
理论支撑与实操参考。
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