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构建新时代中医药红色文化育人新格局：

路径与实践
刘业明 1,岳彧歆 1,王美栋 1,朱瑞鑫 1,王文姮1*

（1.山东中医药大学中医文献与文化研究院,山东济南 250355
2.济宁医学院,山东济宁 272067）

摘要：该文探讨在新时代教育语境下，以立德树人为中心，把近现代中医药红
色文化里的价值信念，完整嵌入课堂与课外教育的每个环节，以目标、问题和效
果为牵引，逐步搭起人文精神、理论研究、实践实训、传承传播四类平台，尝试拼
出一幅中医药红色文化育人的新图景，让中医药文化在代际传递中保持活力，
为爱国主义教育注入具象而持久的资源，为新时代高校人才培养打开一条颇具
启发性的新路。

关键词：中医药红色文化；立德树人；育人模式；山东中医药大学 

分类号：G642;R-4

引言
新时代教育现代化进程的持续推进，对教育资源，尤其是特色红色文化资源的系统性

整合提出了迫切要求[1]。红色文化已成为厚植爱国情怀、强化社会责任、培育创新精神与实践

能力的重要载体。中医药红色文化是中华优秀传统文化与红色革命文化深度融合的结晶，既

承载厚重的革命历史记忆，又凝练出“造福人民、追求真理、敢于牺牲”等鲜明的价值理念

与精神内核。将其优良传统系统融入育人全链条，既可推动中医药文化在校园场域内的代际

传承，又能为爱国主义教育注入鲜活的时代意涵，助力学生成长为有理想、有本领、有担当

的高层次中医药人才，从而在守正创新中推动中医药事业发展，为健康中国建设提供人才

支撑与文化保障。

1.中医药红色文化的内涵、特征与教育价值

1.1内涵与特征

中医药红色文化以传统中医药学为根基，以革命、建设与改革历程中的红色精神为灵魂，

是优秀传统文化与红色革命文化深度融合的产物[2]。其核心价值可概括为“造福人民、追求

真理、敢于牺牲”。其内涵体现为：在党的领导下，中医药人秉持“大医精诚”的职业伦理，

将革命理想、集体主义与人民至上的红色基因融入医学实践和科学探索，由此形成兼具政治

信仰、医学人文与科学精神的文化形态。

该文化具有三个鲜明特征：一是专业性，它并非泛化的红色叙事，而是根植于中医诊

疗、方药研制与卫生服务等专业场景；二是实践性，其精神内核经由义诊、救灾、科研攻关等

具体行动得以彰显；三是引领性，它为中医药人确立了“为何学医、为谁服务、如何精进”

1通讯作者：王文姮，教授，济宁医学院，研究方向为中医药文化传播。
wanhwenheng518@163.com

山东省人文社会科学课题 合作（资助） 项目 （批准号 24H238(Z)）
项 目 名 称： 近现代中医药红色文化与爱国教育研究

mailto:%E3%80%82wanhwenheng518@163.com
mailto:%E3%80%82wanhwenheng518@163.com


10
.1

22
01

/b
m

r.
20

26
06

.0
00

60
V

1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/10.12201/bmr.202606.00060
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

的价值坐标。

1.2中医药红色文化为何具有教育价值

当前，中医药院校大学生在理想信念的坚定性、职业认同的深化与科学精神的涵养方面

存在迫切需求[3]。中医药红色文化恰好回应了这些需求，是实现价值引领与精神塑造的关键

资源[4]。它将抽象的政治信仰与职业道德具象化为具体的医学实践，使价值教育从空洞说教

转向可感可学的榜样示范与行动指南。

进而言之，新时代中医药高等教育不仅要传授专业知识与技能，更须回答“培养什么

人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本命题。中医药红色文化的深远教育价值，正在于它直

接回应了人才培养的核心命题——如何使学生既具精湛医术，又有家国情怀与职业信仰。将

红色基因融入专业教育全过程，有助于实现价值引领与专业教育的协同共进[5]。

1.3教育价值的具体体现

中医药红色文化对中医药学生的教育价值主要体现在以下三个方面：

第1，厚植爱国主义情怀的鲜活素材。中医药红色文化蕴含大量“以身许国”的真实案

例，如“红色华佗”傅连暲[6]在战火中救治伤员，“红医精神”刘惠民[7]以精湛医术服务

党和国家领导人。这些事例将“国家利益优先、人民健康至上”的信念具象化，能有效激发

学生的爱国情感，使家国情怀从抽象概念转化为可感知的精神力量。

第二，涵养职业道德的生动榜样。“大医精诚”“仁心仁术”是中医药人的职业圭臬。

红色文化通过讲述前辈们在缺医少药年代仍坚持救死扶伤、不计报酬的事迹，使学生在榜样

示范中树立对生命的敬畏与对职业的信仰，提升抵御不良诱惑的道德自律能力，成为德技

双馨的医学人才。

第三，培育科学精神的重要资源。以屠呦呦团队历经数百次实验成功提取青蒿素为代表，

中医药红色文化展现了“严谨求证、勇于突破、百折不挠”的科学态度。这类案例有助于引导

学生理解“古方新用”“以数据为支撑”的科研逻辑，培养实事求是、敢于创新的科学精神。

1.4时代意义：对中医药人才培养的深远影响

新时代背景下，传承与弘扬中医药红色文化对中医药人才培养具有不可替代的意义[8]。

它引导学生深度思考“为何研习中医”“为谁提供健康服务”“如何成为合格临床医师”

等根本性问题，在价值塑造层面构建起立德树人的完整闭环[9]。将红色基因融入专业教育，

中医药院校可以培养出政治立场坚定、专业技术精湛、人文情怀深厚的高素质人才，为健康

中国建设提供坚实支撑。

2.中医药红色文化育人的实践探索——以山东中医药大学为例

基于上述教育价值，山东中医药大学积极探索将中医药红色文化系统融入育人全过程，

形成了可借鉴的实践经验。学校紧扣爱国主义、职业道德、科学精神三大维度，将其分别融入

思政课程、专业教学与科研启蒙，实现了红色文化与专业教育的深度结合。

2.1爱国主义教育的融入实践

学校将爱国主义教育置于红色文化育人的首要位置。在思政课中设置“中医药与红色革

命”专题模块，结合傅连暲、刘惠民等典型人物开展案例教学，引导学生在课堂上感悟“以

身许国、医心向党”的赤子情怀。同时，学校精心建设“刘惠民红医精神展览”，从多维视

角呈现刘惠民先生的医学成就、医德风范及其对中医药事业复兴的重要贡献。珍贵的历史文

物、翔实的文献资料、泛黄的老照片与旧书籍，使参观者得以穿越时空，与这位中医大家展

开跨时代对话，深刻体悟“国家命运与个人发展休戚与共”的精神内核。该展览已成为新生

入学教育与思政课实践教学的重要基地，使学生在近距离接触中厚植爱国情怀。此外，学校

通过“医学人文大讲堂”邀请红色中医后人讲述真实故事，以鲜活的个体叙事激发情感共

鸣，使爱国主义教育从认知层面升华为价值认同。

山东省人文社会科学课题 合作（资助） 项目 （批准号 24H238(Z)）
项 目 名 称： 近现代中医药红色文化与爱国教育研究



10
.1

22
01

/b
m

r.
20

26
06

.0
00

60
V

1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/10.12201/bmr.202606.00060
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

2.2职业道德教育的融入实践

在《中医伦理学》《医患沟通》等课程中嵌入红色医德案例，组织学生研讨“战地医生如

何坚守仁心”；在临床实习前增设“红色医德宣誓”环节，强化职业信仰。学校还精心打造

“红岐精神展”，以“红心向党、岐黄为民”为主题，通过“擎星火”“定旋律”“涌春

潮”“启新程”四大篇章，生动再现中医药事业在党的领导下薪火相传、蓬勃发展的历史脉

络。在讲解员引导下，同学们驻足于珍贵历史照片与详实文献资料前，从新民主主义革命时

期中医药的探索实践，到社会主义革命和建设时期的保护传承，再到改革开放新时期的恢

复扶持及新时代的振兴发展，一幅幅画面、一件件实物，让青年学子深切感受到中医药事业

与国家民族命运的血脉相连，深刻体悟一代代中医药人“医心向党、岐黄报国”的初心使命。

沉浸式的参观学习，使学生在追寻红色足迹中厚植为民情怀，在感悟先辈风骨中坚定职业

信仰，将“为人民健康服务”的宗旨内化于心、外化于行，实现了红色文化熏陶与专业价值

引领的深度融合。

2.3科学精神教育的融入实践

学校以青蒿素研发历程为范例[10]，在《科研方法与论文写作》等课程中设计“从古方到

新药”探究式学习项目，融入科学精神教育。该课程以山东中医药大学袁久荣教授团队的科

研事迹为主线[11]：团队多地采集蒿属药材，经系统研究证实黄花蒿具有显著抗疟效果；袁

久荣率先利用先进仪器分析青蒿素成分与分子结构，为后续研究奠定基础。此后，山东省中

医药研究团队协作开展系列研究，“抗疟新药——青蒿素”于 1979年获国家发明二等奖，

团队还优化提取工艺，推动青蒿素规模化生产。学生通过这一完整的真实科研案例，在探究

式学习中切身体会“严谨求证、百折不挠”的科学精神。此外，学校鼓励学生参与红色中医

药相关科研课题，将科学精神转化为科研能力，实现红色文化与专业素养的协同提升。

2.4 品牌实践活动的育人成效

学校持续打造“寻访中医药红色足迹”调研团、暑期“三下乡”志愿服务队等品牌实践

活动，引导学生深入革命老区开展服务，推动课堂所学转化为社会行动，帮助学生在实践

中有所感悟，实现价值内化与行为外化的统一。近三年，学校以“三下乡”为载体，推动中

医药红色文化融入基层实践与社会服务，取得丰硕成果：2023年暑期，全校组建 356支

社会实践队伍，八千余名学生参与，多支队伍承接国家级、省级专项，学校获评山东省暑期

“三下乡”社会实践优秀组织单位；2024年暑期，仅针灸推拿学院即组建 27支实践团队，

二百余名学生分赴多省份开展志愿服务，累计服务超两百天，惠及群众两千五百余人；

2025年暑期，全校共组建二百三十余支实践团队，两千余名师生深入基层。三年来累计产

出百余篇调研报告，多次在山东省高校医学生基层社会实践报告评选中获奖，多个特色实

践品牌分别开展红色宣讲、思政实践、援疆帮扶等活动，其中“鲁喀专项”团队获边疆学校

致谢，相关成果多次获得全国及省级社会实践表彰。

3.构建新时代中医药红色文化育人新格局的路径

山东中医药大学的实践探索为构建中医药红色文化育人新格局提供了宝贵经验。基于其

成功做法，结合中医药红色文化的教育价值[12]，本文提出以下系统化路径，以形成可复制、

可推广的育人模式。

3.1强化“三个导向”，提升育人科学性

目标导向：明确将家国情怀、职业道德、科学精神与社会责任感作为核心目标，反向设

计课程体系与活动清单，确保思政课、专业课与第二课堂指向同一育人主线。山东中医药大

学围绕四大目标整合展览、讲座、实践等资源，有效避免了育人目标的分散化。

问题导向：针对实践中可能出现的资源分散、教学方式单一等问题，设立专项研究课题，

通过小规模试点、跨校对比等方式验证改进措施的有效性。山东中医药大学以“红医+红
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岐”双轮驱动，有效解决了红色素材与专业教学“两张皮”的问题，这一经验值得推广。

效果导向：构建涵盖思想品德、学业成绩、社会实践、综合素质的多维评价指标体系，定

期采集数据并反馈调整。山东中医药大学已将红色文化认同度纳入学生综合素质测评，推动

育人工作从“凭经验”转向“可测量、可改进”。

3.2建设“四大平台”，拓展育人载体

基于山东中医药大学构建人文精神、理论研究、实践实训、传承传播四大平台的实践经验，

进一步深化工作路径如下：

人文精神平台：持续开展“医学人文大讲堂”活动，邀请红色文化传承人、知名老中医

后人进校讲学，同步组织主题征文、演讲比赛、校园短剧展演等活动，实现教育方式从“单

向说教”向“情感共鸣”转变。

理论研究平台：依托“儒医文化协同创新中心”等研究机构，设立中医药红色文化专

项研究课题，推动研究成果直接转化为教学案例与教材内容，为育人实践提供学术支撑。

实践实训平台：深化与革命老区、医疗机构、中药生产企业的合作，共建“红色中医药

实践基地”，组织学生开展义诊服务与健康科普活动，设置“专业技能+红色文化知识”

双向竞技擂台赛，实现“做中学、学中悟”的实践育人效果。

传承传播平台：依托 5G、VR等现代信息技术建设“红色中医药云上博物馆”，运营

官方微信公众号及短视频自媒体账号，定期推送中医药红色文化故事；同时与中小学合作

开展红色中医药文化趣味普及活动，进一步扩大育人辐射面。

3.3创新“三位一体”[13]�14�育人模式

以文化人：将中医药红色文化嵌入课程框架、教材内容和校园景观。编写《中医药红色文

化概论》等特色教材，设置红色中医文化长廊、主题雕塑，形成“中医药底色+红色精神”

双色协同的育人品牌。山东中医药大学的展览场馆即为典型范例。

以文育人：创新教学方法，如模拟革命战争年代野战医疗场景开展情境教学，组织

“红色中医故事”项目式学习，在专业课中穿插红色案例讨论，实现全过程、全方位思政教

育。

以爱感人：通过讲述老一辈中医药人救死扶伤的真实故事，让学生产生情感共鸣；要

求教师以身作则，传递“爱”的温度，使“爱国敬业、仁心仁术”在实验、见习、志愿服务中

成为习惯，最终外化为守护百姓健康的行动。

3.4彰显推广价值

山东中医药大学的实践证明，中医药红色文化为高校爱国主义教育提供了鲜活而独特

的教育素材。其“双轮驱动”模式、三大教育价值的融入路径及四大平台建设经验，为其他

中医药院校乃至一般医学院校提供了可操作、可复制的实践样本。从更广的视角看，该模式

对传承优秀传统文化、赓续红色革命文化、助推精神文明建设具有切实的抓手作用和推广价

值，展现了重要的现实意义与应用前景。

4.结论

构建新时代中医药红色文化育人新格局，既是具有战略高度的教育创新工程，也是扎

根实践、面向未来的深度探索[15]。将立德树人置于中心位置，提炼中医药红色文化的内涵与

教育价值，结合山东中医药大学等院校的实践经验，依托人文精神、理论研究、实践实训、传

承传播四大平台，创新“以文化人、以文育人、以爱感人”的育人模式，能够有效激活中医

药红色文化的育人活力，培养德才兼备、心怀家国的中医药青年人才。这一人才梯队将为中

医药传承创新守住根基，为健康中国建设注入动力，为新时代爱国主义教育和文化育人提

供新思路。 
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