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运用风药特性论治排卵障碍性不孕症
沈卓，高涛
摘要：本文总结风药治疗不孕症排卵障碍的临床辨治体会。本病病位以肾脾肝
为主，痰湿、肝郁、血瘀、阴阳失衡为主要病理要素，肾失充养、脾失健运、
肝失疏泄为基础病机。风药味轻质薄，可理气胜湿、疏肝解郁、活血养血、升
举阳气。临床辨治中，用防风、羌活等祛湿化痰，柴胡、薄荷等疏肝开郁，川
芎、秦艽等活血通络，葛根、升麻等升举阳气。综合运用风药特性论治排卵障
碍性不孕症，临床疗效满意。
关键词：不孕；排卵障碍；风药       中图分类号：R271.1
排卵障碍性不孕症（Ovulatory disorder infertility,ODI）是指生殖系统在卵
子生成或排出过程出现障碍，卵泡不能正常发育与排除，进而导致女子不孕。
据统计，我国不孕症发病率为 18%[1]，女方因素所致不孕中，排卵障碍占比高
达 25%~35%[2]。西医的治疗多以促排卵为主，但存在高排卵率低妊娠率、过
度刺激卵巢以及多胎妊娠等情况。虽然随着科学技术的发展，多数不孕人群通
过试管婴儿等辅助生殖技术受孕，但依然有很大一部分患者希望通过祖国医学
增强体质，达到自然受孕。
1.病因病机
中医古籍无“排卵障碍”的记载，但可归为“不孕”、“ 无子”、“断续”等
范畴。中医认为本病核心为脏腑功能失调，多与肾、脾、肝关系密切，临床上
以肾虚、脾虚为主，可兼有痰湿、肝郁、血瘀以及阴阳失衡等。肾主生殖，藏
精是肾的核心生理功能，肾精濡养、肾气推动共同影响生殖系统，卵子的发育
成熟与质量依赖肾中精气的充盛。“任脉通，太冲脉盛”是女性生殖的关键
[3]，肾精充足则冲任气血充盛，《素问·上古天真论》所言：“二七而天癸至，
任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。”若肾气亏虚、天癸不足，冲任失
养，可导致排卵障碍。傅青主曾言：脾为后天之本，脾气健运方可种子。脾虚
是女子不孕的关键病机。若素体脾虚，或因饮食不节、劳倦过度、思虑伤脾，
致脾失健运，一则气血生化无源，冲任失养，胞宫空虚，难以摄精成孕；二则
水湿运化失常，津液不得布散，痰湿黏腻阻滞冲任胞脉，妨碍精卵相合与胎元
着床终致不孕。临床研究表示，风药可以改善月经不调以及提高妊娠率，且效
果优于某些西药[4]。祖国医学治疗不孕症具有优势独特，本文探析风药治疗
ODI 的应用价值。
2.风药概述 
风药首见于李东垣《脾胃论》，张元素首次将中药以 “风” 归类，其在《医
学启源》中提出：“风升生，热浮长，燥降收，寒沉藏，湿化成中央”。李东
垣正式确立风药的定义：具有辛散发散作用的一类中药。龙之章指出：风药具
有升提、挥霍、发散的作用，提出 “一身之病皆由气，气若到时风自钻”
[5]。 风药不仅能祛外风，还可疏肝理气、健脾祛湿、破血逐瘀、升举阳气。清
代傅山首次将风药应用于妇科领域，《傅青主女科》运用风药特点为[6]：调经
善用风药、治带可选风药、安胎催生不离风药、产后不远风药。风药用于妇科，
是取其灵动之性，调和气血、畅达脏腑。如调经时，以风药生发阳气、疏肝解
郁，让经水如期而至；治带症时，可升清降浊，配合祛湿之品，使湿邪从表而
散；安胎时，佐风药祛邪，防外邪侵扰，调气固胎；产后气血亏虚，风药推动
瘀血排出，同时升阳，避免气血下陷。傅氏用药思路为后世妇科运用风药奠定
基础，至今仍有效指导临床。
3．风药在排卵障碍中运用的机理
3.1巧用风药，祛湿化痰
多囊卵巢综合症是临床最常见的ODI 病因[7]。临床患者多为肥胖痰湿体质，表
现为月经紊乱、不孕、卵巢囊性改变等。《傅青主女科》载：“妇人有身体肥
胖，痰涎甚多，不能受孕者。”痰湿内阻是肥胖型不孕的重要病机。脾为湿土，
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喜燥恶湿，若痰湿困脾则运化失常，水谷不化精微，进而肾失濡养，难以维持
正常生理功能。湿性重浊，易阻遏气机，导致气血运行不畅；湿性趋下，易伤
阴位，壅滞冲任胞宫，导致卵子不能顺畅地排出。此外，排卵期是女性重阴转
阳的过程，若此时湿气阻碍气机导致阳气不足，也会导致排卵障碍。
《本草纲目》记载防风为 “祛风除湿仙药”。《医方考》云:“羌活、独活、防
风、柴胡能升举清阳之气，而搜百节之湿”。风药性温燥，擅长化湿，下焦湿
浊时，可升发脾气、升腾阳气，使湿浊自除。李东垣认为升麻 “引胃气上腾而
复其本位，便是行春生之令”。临床治疗中，在补肾为主的基础上，加用风药
胜湿可起到辅助治疗作用。风药的阳性之气温煦脏腑，有助于恢复脾之健运
[8]、肾之气化，脾阳振则水湿运化，肾阳温则痰湿排泄。育麟协定方[9]是由国家
级名老中医何嘉琳以苁蓉菟丝丸化裁创制，方中防风药性轻扬灵动、疏利气机，
起到鼓动卵子排出的作用[10]，对不孕的患者有所益处；郑纯[11]在治疗多囊卵巢
综合征痰湿型意在健脾化痰，使用完带汤时多加葛根、防风、柴胡。
3.2巧用风药，疏肝解郁
社会快速发展使当代女性身心压力骤增。临床上，不孕女性大多伴有抑郁焦虑
情绪，不良情绪易致肝气郁结。叶天士提出“女子以肝为先天”。肝喜条达而
恶抑郁，且肝为五脏之贼，病易延及他脏，进而影响胞宫，难以生成及排出优
势卵泡。肝主疏泄，排卵是胞宫“泻”的体现，肝郁则疏泄失司，终致排卵障
碍。肝气郁结日久，一则气郁化火，灼伤肝阴肝血，使肝之藏血量不足；二则
气滞血瘀，新血化生无源，血海空虚，胞宫气血蓄养乏源，形成 “肝郁→血耗
→藏血不足→排卵无源” 的恶性循环。岐伯曰:肾不通肝之气，则肾气不能开。
有学者认为，生殖之精藏于肾，肝郁气滞则经络不通，肾精无法濡养胞宫，导
致生殖之精无法正常排出[12]，可见情志问题与女子不孕息息相通。
肝郁易生风，风药以辛散、走窜之性疏散肝郁、疏通气机。元代滑伯仁拟补肝
散治疗气血亏损时，在大队养血补肝药中加一味独活，借其鼓动人体气机，并
言：“加独活者，假风药以张其气也，顾欲其气之鼓荡者，则用独活”。李东
垣云 “风者，春也，木也，升发之气也”，其风药疏理论影响深远，核心是借
风药条达、升发肝胆之气，恢复机体气机运转，如柴胡行少阳之气，激发肝胆
春升之性，使气机条达。逍遥散作为疏肝健脾养血的经典方，治疗此类不孕症
疗效明显，方中柴胡、薄荷均具轻清升散、灵动疏利、善行畅达的特质，柴胡
疏肝升阳，调畅气机、引药直达肝经冲任；薄荷助疏肝、清郁热，两药合用可
以增强疏肝解郁之效[13]。魏绍斌[14]提出疏肝是促排卵的重要治则，在ODI治疗
中配伍防风、荆芥、羌活等风药，疏肝开郁、行血活血以促排卵。现代医学证
实[15]精神压力、情绪波动会干扰下丘脑-垂体-性腺轴致卵泡发育异常，赵荣华团
队研究[16]则发现肝郁引发性激素紊乱影响生育，为中医疏肝治疗不孕提供了理
论支撑。
3.3巧用风药，活血养血
肾虚为ODI 关键病机，其不仅可致气机不畅、痰湿阻滞，又可致血瘀。《景岳
全书》指出:“妇人所重者在血，血能构精，胎孕乃成。”肾阳亏虚，会导致温
煦推动无力，气血在经络中的运行留滞，从而产生瘀血；肾阴不足，会导致津
液不足，津血同源，血液会变少且变得粘稠，运行不畅，从而导致血瘀；肾气
具有固摄作用，若肾气不固，影响血液的正常运行，使血液失序妄行，可导致
血液溢出脉道易产生瘀血。当血瘀影响到冲任二脉，冲任阻滞或亏虚。胞宫为
女子奇恒之腑，主藏泻，冲任阻滞则胞宫失于濡养与温通，卵子成熟环境失常，
即便卵子偶有成熟，亦因气血不畅而无法顺利排出，或排出后胞宫气血失和，
难以摄精成孕。
风药以通利之性，可入气分疏肝理气，又可入血分破血化瘀[17]，《温病条辨》
所言:“善治血者，不求之有形之血，而求之无形之气”。风药能疏通肝脉与冲
任脉络的阻滞，使肝血布散有序，藏而不滞。肝血畅行则冲任通，胞宫脉络畅，
经间期气血能顺利充盛胞宫，血行通畅又能促进新血化生，补充肝之藏血。李
东垣曾言“风药行经”，当冲任二脉气血阻滞，在活血化瘀的基础上风药，可
提升疗效[18]。川芎活血兼行气[19]，常用于妇科疾病[20]，《神农本草经》记载其
“主中风入脑头痛，妇人血闭无子。”育麟方中川芎与当归、熟地配伍，达养
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血和血、活血调经之效[21]。秦桂丸出自《妇人大全良方》[22]，是治疗血海久冷、
寒瘀互结所致不孕的经典方，方中秦艽辛散行滞，借其风药属性条畅冲任、升
发气机，疏通络脉瘀阻、推动寒瘀消散，又与半夏一升一降化除下焦寒湿，兼
顾三焦气化，其温阳散寒、活血化湿之法，为风药用于寒瘀型排卵障碍性不孕
提供典范。
3.4巧用风药，平衡阴阳

《素问·宝命全形论》说：“人以天地之气生，四时之法成。”人体的生理
病理遵循自然阴阳变化[23]，女性月经周期亦有明确的阴阳消长转化规律[24]：卵
泡期向黄体期过渡，阳气渐盛、阴气衰减；黄体期向卵泡期过渡，阴气滋长、
阳气消退。阴阳消长为月经正常化生奠定物质基础；阴阳转化是排卵[25]与月事
以时下的核心机制。中医“重阴必阳”“重阳必阴”的论断，阐释了月经周期
中阴阳消长由量变到质变的关键节点。《黄帝内经》“阳化气，阴成形”理论，
现代医家主要有两种理解：一[26]有形之质可弥散为无形之气，此乃 “阳化
气”；至微无形之气可凝聚而成有形之质，此即 “阴成形” 。二者相互转化、
消长，维持动态平衡。二[25]“阳”指机体之功能活动，“阴”指构成形体物质
基础。卵泡生长发育的过程，正是“阳化气”与“阴成形”相互作用的结果。

风药升阳，章勤教授研发的何氏养巢方[27]具有益肾调精、调和阴阳之效，
由菟丝子、覆盆子、葛根、天冬等组成，其中，风药葛根性凉，归脾、胃经，
主上升，能升阳。李东垣曾言“干葛，其气轻浮，鼓舞胃气上行。”葛根鼓舞
脾胃清阳上升而生津，使机体气血顺畅，有助于下丘脑-垂体 -卵巢轴功能，改
善卵巢功能。此外，葛根有效成分葛根素可与子宫雌激素受体结合后，提高血
清 E2水平，具有雌激素样作用，达到补充雌激素的效果[28]

4.验案举例
患者顾某，女，31岁，2024年 4月 22日初诊。主诉：未避孕未孕半年。

2021年 8月孕 10周胎停后药流，查胚胎染色体未见明显异常。2022年 12
月外院行生殖激素、优生五项、生殖抗体等检查，示抗心磷脂抗体阳性，现口
服阿司匹林、纷乐。2023年 10 月外院行宫腔镜下息肉摘除术。平素月经周期
规律，6d/30d，量中，色暗红，偶夹血块，伴腹痛。刻下：末次月经 2024年
4 月 15日，经量中，色暗，夹血块，经前乳房胀痛，腰膝酸软，肢冷怯寒，纳
寐可，二便调。舌黯淡苔薄白，脉沉细。西医诊断：继发性不孕。中医诊断：
不孕症，肾虚血瘀证。治以补肾活血、散瘀通络，予何氏育麟方，处方：菟丝
子 30g，枸杞子 12g，当归 10g，川芎 10g，熟地黄 g，生巴戟肉 g，浙肉苁
蓉 10g，仙灵脾 15g，蛇床子 6g，防风 5g，覆盆子 15g，党参 15g，炙甘草
3g，醋香附 10g，水煎服。
二诊（2024年 5月 6日）：诉带下清稀如蛋清，伴胃脘胀气，舌脉同前。处
方：菟丝子 15g，当归 15g，丹参 15g，甘草 5g，麸白芍 15g，秫米 30g，
炒王不留行 15g，姜竹茹 10g，葛根 30g，炒路路通 15g，鸡血藤 15g，牛膝
15g，丝瓜络 6g，覆盆子 12g，续断 15g，炒鸡内金 12g，水煎服。
三诊（2024年 5月 27日）：末次月经 2024年 5 月 20日，诉睡眠欠佳，舌
脉同前。处方：菟丝子 20g，当归 15g，丹参 15g，甘草 5g，秫米 30g，姜
竹茹 10g，葛根 30g，丝瓜络 6g，覆盆子 12g，续断 15g，天冬 10g，浙黄
精 15g，醋龟甲 10g，炒九香虫 3g，太子参 10g，水煎服。
四诊（2024年 6月 12日）：患者未诉无明显不适，症状平稳。处方：菟丝子
15g，当归 15g，丹参 15g，甘草 5g，秫米 30g，姜竹茹 10g，葛根 30g，
丝瓜络 6g，覆盆子 12g，天冬 10g，浙黄精 15g，醋龟甲 10g，炒王不留行
15g，太子参 10g，麸白芍 15g，水煎服。
五诊（2024年 6月 24日）：月经未至，查HCG928提示妊娠，治以补肾养
血固护胎元，予方随证调整安胎。
随访至 2025年 2月顺产 1 女婴。
按：本案患者为继发性不孕，有胎停流产、宫腔息肉摘除史，经行夹块、腹痛、
腰膝酸软、肢冷怯寒，舌黯淡苔薄白、脉沉细，辨证属肾虚血瘀。肾主生殖，
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肾虚则胎孕无源，胞宫失温；瘀血阻滞胞络，气血运行不畅，精卵难以交合，
孕卵难着床，此属于不孕症肾虚血瘀证，以补肾活血、散瘀通络，初诊予何氏
育麟方，用菟丝子、枸杞子、浙肉苁蓉等温肾益精，培补先天；当归、川芎养
血活血，醋香附疏肝理气以助血行；加防风鼓动肾气促卵泡突破，蛇床子温肾
祛风，借风药升、散、行之性，助补肾药升阳、活血药散瘀。二诊见带下清稀
如蛋清，为氤氲之候将至，加炒路路通、炒王不留行等藤类子实核仁类风药，
圆活气机、畅达胞络，配丹参、鸡血藤增强活血通络之力，姜竹茹、炒鸡内金
缓解胃脘胀气。三诊适逢经后期，患者眠差，减通利之品，加天冬、浙黄精、
醋龟甲滋阴养血、益肾安神，轻用炒九香虫松透胞络顽瘀；太子参、续断健脾
益肾，使气血生化有源。四诊诸症悉平，微调方药巩固补肾通络。五诊查HCG
阳性，胎元已成，转补肾养血安胎法，终获顺产。全案紧扣肾虚血瘀病机，巧
伍各类风药，随月经周期辨证，氤氲期强化风药通络以助排卵，风药灵动疏利
而不耗气，共奏益肾通络之效，亦是风药在不孕症中灵活运用。
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