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立德树人视域下神经病学课程思政的构建与实践路径探索
  
孙利 霍静 张馨 刘云军*

首都医科大学附属复兴医院神经内科   北京 100038

[摘要]：在全面推进“健康中国”战略的时代背景下，高等医学教育承载着培养德才
兼备医疗卫生人才的重大使命。将思想政治教育元素有机融入专业课程教学，实现从“思
政课程”向“课程思政”的创造性转化，是落实“立德树人”根本任务的关键举措。神经
病学以其学科的高度抽象性、复杂性和前沿性，成为医学教育中极具挑战性与探索价值的
领域。本文旨在通过系统梳理神经病学课程思政的现状与时代背景，深入剖析其开展的内
在必要性，具体阐述多元化的实施路径，并展望其育人成效，以期为构建高质量医学教育
体系提供有益的思考与借鉴。

[关键词]： 神经病学；课程思政；协同育人     国内标准刊号：CN 11-5603/R
[中图分类号] R741    [文献标识码] A

1 神经病学课程思政的现状审视与时代背景
当前，我国高等教育正处在一场深刻的育人理念变革之中。变革的核心，在于打破长

期以来思想政治教育与专业教育相互隔绝的“两张皮”现象，推动二者同向同行、协同发
力。习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上的重要论述—“把思想政治工作贯穿教
育教学全过程，由‘思政课程’延伸到‘课程思政’，坚持知识传授与价值引领相结合”
“充分发挥课程的德育功能，培养德才兼备、全面发展的高素质人才”[1]。如同一座灯塔
照亮了包括神经病学医学专业课程在内的所有学科改革的航程。

神经病学课程本身固有的学科特性，为思政元素的融入提供了天然的土壤与广阔的空
间。一方面，神经病学具有高度的抽象性和复杂性，学生需要掌握复杂的神经解剖、神经
生理以及复杂的临床症状与体征。另一方面，神经病学研究的深度和广度使其成为医学科
研的前沿领域之一，许多神经系统疾病的发病机制尚未完全揭示，为科学研究提供了广阔
的空间[2]。知识的未知性与探索性，恰恰是培养医学生科学精神、创新意识和坚韧意志的
最佳载体。因此在神经病学教学中融入思政教育，并非简单的政治说教或生硬嫁接，而是
对其专业内涵的丰富与深化，是对学生职业素养和人文精神的系统性塑造。它要求教师不
仅仅是知识的传授者，更要成为学生价值观的引领者和人格成长的塑造者。目前，许多医
学院校已开始积极探索将思政元素有效融入神经病学教学的模式。然而，如何实现二者的
无缝协同，避免“贴标签”“走过场”的形式主义，如何让思政教育真正内化于心、外化
于行，仍是当前教学实践中面临的核心课题与挑战。我们必须从更深层次上理解其必要性
并在此基础上构建科学、系统的实施路径。

基金项目：首都医科大学校级教育教学改革研究课题（2025JYY249）
作者： 孙利 神经内科 主任医师  邮箱：sunli12132008@163.com
*通讯作者： 刘云军 主任医师  邮箱：fxyy-yb@bjxch.gov.cn

2 开展神经病学课程思政的深层必要性
将思政教育系统性地融入神经病学课程，其必要性根植于医学的本质、时代的呼唤以

及医生职业的神圣使命，是多维度、深层次的需求集合。

首先，是弘扬主旋律、传播正能量的内在要求。医学的终极目标是服务于人的健康与
生命，本身就蕴含着深刻的价值导向。思政元素的融入能够通过专业课程，传递积极向上
的价值导向，引导学生树立正确的价值观，强化“生命至上、以人为本”的理念。例如，
通过讲授神经系统疾病的临床案例，可以自然地融入对医务工作者职业精神和对患者人文
关怀的探讨，引导学生深刻感悟医学不仅是冰冷技术的应用，更是对生命的敬畏与守护。
当学生学习吉兰-巴雷综合征患者因呼吸肌麻痹抢救时，他们不仅学到机械通气的指征，更
能体会到医护团队彻夜守护的责任与担当；当他们在学习阿尔茨海默病时，他们不仅看到
的是神经元缠结的病理切片，更能感受到患者家庭长期照护的艰辛与无奈。在讲解专业内
容时穿插正确的专业观、人生观和价值观，使课堂成为弘扬主旋律、传播正能量的主阵地
以“课程思政”为载体是探索“知识传授与价值引领相结合”的有效途径[4]。思政教育和
神经病学专业课程可以相互促进、同向同行，对医学生专业知识的学习和道德素养的提升
均有非常重要的意义[5-6]。

其次，是厚植家国情怀、强化社会责任的时代呼唤。医生作为一种特殊职业，肩负着
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救死扶伤、振兴祖国医学事业的重要责任。在课程思政教学资源组织中，以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，运用可以培养大学生理想信念、价值取向、政治信仰、社
会责任的题材与内容，是培养学生形成正确学习观的根本遵循[3]。教师可以从神经病学专
业以及学科发展的独特视角，追溯中华科技在医学领域的辉煌成就（如华佗的麻醉术、李
时珍的《本草纲目》），反思近代医学的落后，讲述新中国医疗卫生事业的奋进历程，特
别是新时代在神经科学领域的快速发展（如脑科学计划的实施），从而站在古今中外更宽
广的视野中塑造学生的家国情怀，强化其社会责任与时代担当精神。
再者，是塑造职业伦理、恪守道德法治的基石。神经病学作为一门与人类生命健康息

息相关的医学学科，其临床实践充满了复杂的伦理抉择与法律边界。融入思政元素，能够
有效实现职业伦理和道德法治教育的目标，为学生奠定扎实的医德基础和法治意识。在教
学过程中，可以通过对医疗伦理问题的探讨、典型案例的分析以及法律法规的解读，引导
学生树立正确的价值观和职业操守。例如，在讲解神经系统疾病诊断和治疗的决策时，可
以融入对患者知情同意权、隐私保护以及医疗伦理困境的讨论，帮助学生理解在临床实践
中既要遵守医学规范，又要尊重患者权益，实现“以患者为中心”的医疗服务理念。当面
对一个脑死亡但家属不愿放弃的病例时，如何沟通？当进行一项高风险的神经介入手术时
如何充分告知？问题的探讨，远比单纯背诵法律条文更为深刻。同时，通过结合相关法律
法规的解读，引导学生树立依法行医的意识，明确医务工作者的法律职责和社会责任。该
教育方式，旨在培养他们成为德技兼备、知法守法的新时代医疗工作者。
最后，是传承文化精髓、激发创新精神的动力。教师在授课中应结合专业的特点，将

历史精髓的传承与创新创业教育融入课程教学中，倡导唯有不断创新前行，才能让民族文
化不断发扬光大。例如，东晋医药学家葛洪著有《肘后备急方》，是我国传承几千年的中
医医学巨著，也是我国历史上第一部临床急救手册。诺贝尔医学奖获得者屠呦呦也正是从
中汲取灵感，发现了青蒿素，为治疗疟疾作出了重大贡献。教师可以结合神经系统疾病的
临床诊疗难点，引导学生思考如何运用现代科技（如人工智能、大数据等）进行创新性研
究，如开发神经康复辅具、智能化诊疗工具等，从而将专业知识与社会责任感相统一，培
养具备创新精神和社会担当的医疗工作者。文化传承与创新创业教育的结合，不仅能够提
升学生的专业素养，还能激发他们为社会发展贡献力量的热情，助力实现中华民族伟大复
兴的中国梦。

3 神经病学课程思政的多元化开展路径
要实现思政元素与专业知识的有机协同，避免生硬说教，必须创新教学方法，采用灵

活多样、贴近学生实际的路径，使思政教育如春风化雨般自然融入教学的每一个环节。

3.1. 画龙点睛——在关键节点精准滴灌 
在授课中涉及课程思政知识点或技能点时，以画龙点睛的方式精准切入，言简意赅，

直击人心。教师可从实际出发，告知学生学习本专业知识的意义是服务于人民群众，帮助
人民群众解除神经性疾病痛苦，以展现自身存在的社会价值。例如，在讲到急性缺血性脑
卒中治疗时，静脉溶栓时强调时间窗的重要性，强调“时间就是大脑”并融入思政元素。
首先，体现团队协作精神，多学科团队的紧密合作是救治成功的关键，可以引导学生思考
团队合作在医疗工作中的重要性，以及如何在高压环境下高效沟通、协作；其次，强调以
患者为中心的治疗理念，确保患者安全和利益是首要考虑，要充分考虑患者和家属的知情
同意，尊重患者的意愿和选择，体现人文关怀；最后，体现医师的职业社会责任感，在急
性脑梗死救治中，神经科医生每一次正确的诊断和治疗决策都可能改变患者的预后和生活
质量。从而激励学生在未来职业生涯中要有高度的责任感和使命感。（图 1）

图 1. 神经病学思政案例：急性缺血性脑卒中



10
.1

22
01

/b
m

r.
20

26
04

.0
01

46
V

1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/10.12201/bmr.202604.00146
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

3.2. 案例穿插—用生动故事引发共鸣 
教师在授课时要精心选择与课程内容相关的、生动鲜活的案例和为医学发展无私奉献

的名家人物，引发学生思考，激发学生的求知欲。例如在讲授帕金森病时，要讲它的“前
世与今生”，詹姆斯·帕金森很小就表现出对医学的兴趣。而他只是子承父业，通过学徒和
进修的方式在 16岁时当上了医生。1817年，他发表《关于震颤麻痹的研究》，书中报道
了 6例震颤麻痹患者，其中有三例只是他在街上看到的。书中描述：“不自主震颤，躯干
前倾，走路时步态会变成小跑样，嗜睡，妄想。”60年后，法国神经病学家 Jean-Martin
Charcot 将该病命名为“帕金森病”。在讲到治疗时，两大里程碑—多巴胺和脑深部电刺激
（Deep Brain Stimulation，DBS），如同灯塔，照亮了无数患者前方的道路。2025年复旦
大学郁金泰团队利用人工智能（artificial intelligence，AI）辅助的蛋白结构预测和虚拟筛选
技术发现了该病全新治疗靶点 FAM171A2，有望在疾病早期对帕金森病进行干预，延缓疾
病进展。通过本案例的学习，学生认识到科研是一条艰苦且严谨的道路，需要投入大量时
间和精力去刻苦钻研，必须甘于寂寞、积极探索、努力开拓，敢于克服困难，具有创新思
维，并认识到能为推动医学进步做出努力和贡献是重要的职业价值体现。（图 2）

3.3. 专题嵌入—围绕特定主题深度挖掘 
教师在讲授相关知识的同时，要挖掘相应的思政教育内容，设定专题，嵌入其中，培

养积极的情感与价值观。例如在讲到运动神经元病——“渐冻症”时，可以引入罕见病的
社会关怀与科技创新，通过讲述渐冻症患者物理学家霍金克服身体病痛，坚持科学研究，
在物理学领域取得了卓越成就，引导学生应具有社会责任与人文关怀，思考罕见神经系统
疾病的患者在就医、康复和生活中的困难，讨论医疗工作者如何通过实际行动帮助患者及
其家庭，同时引导学生思考如何结合专业技能为罕见病患者开发创新诊疗方案或治疗设备
例如，讨论当前人工智能在罕见病诊断中的应用，或基因治疗在罕见病治疗中的潜在前景
通过专题教学，结合“医保政策”“罕见病患者援助项目”等案例，引导学生思考如何通
过多方协作改善罕见病患者的生存质量。讲述著名的“冰桶挑战”，鼓励学生为罕见病患
者设计公益宣传海报或短视频，增强公众对罕见病的认知。最后总结罕见病患者群体的特
殊需求、医疗科技创新的重要性以及多方协作的社会意义。引导学生认识到，作为未来的
医疗工作者，不仅要掌握专业知识，还要具备社会责任感和创新精神，努力为社会弱势群
体提供帮助。

图 2. 神经病学思政案例：帕金森病

3.4. 隐性渗透—于无声处润物育人
教师在教授课程思政时要强调“润物细无声”的作用，应注意寻求专业知识点与思政

教育的隐性结合。教师的为人师表、以身作则、言传身教亦是隐性渗透的重要内容。教师
应润物无声地在神经病学教育中融入思政知识，在传授医学知识的同时设置思政情境，吸
引学生探究、思考，以实现思政内容内化。比如在讲到阿尔茨海默病 (Alzheimer’s
disease，AD)的认知功能评估时，可以引导学生关注患者及其家属的情感需求。站在患者
家属的角度，思考如何帮助他们应对长期照护的心理压力。在讲解 AD 的治疗和管理时，
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融入对社会资源分配的讨论。分析政府和社会组织在 AD患者支持中的作用，鼓励学生思
考如何推动相关政策的制定与执行。在讲解 AD 的药物治疗和研究进展时，可以提及中国
在 AD 领域的研究贡献，以及国际医学合作的重要性[7-8]。通过隐性渗透的方式，思政元素
自然地融入神经病学教学中，帮助学生在掌握专业知识的同时，树立正确的价值观和职业
操守，成为有温度、有担当的医疗工作者。

3.5. 讨论辨析—在思想碰撞中明晰价值 
教师在授课中要有理有据地展开辨析讨论，并进行正确的思想引导。针对学生存在的

模糊认识、课堂上提出的尖锐敏感问题，教师要牢牢掌握意识形态的主动权。例如，在讲
到脊髓病时，结合脑机接口技术在神经系统疾病治疗中的应用及其伦理问题提出辩论。脑
机接口技术在瘫痪患者的康复和治疗中展现出巨大潜力。然而，其应用过程中也引发了诸
多伦理和社会问题，例如隐私保护、技术风险、社会公平以及人类尊严的维护等。案例设
计：某患者因严重脊髓损伤而瘫痪，医生建议采用脑机接口技术帮助其恢复行动能力。此
技术涉及侵入性手术，存在一定的风险且费用高昂，也可能引发患者脑部数据的隐私安全
问题。讨论问题：脑机接口技术是否应该被推广用于临床治疗？在资源有限的情况下，如
何平衡患者的治疗需求与社会公平？技术风险和潜在收益之间如何权衡？脑机接口技术的
使用是否会影响患者的人格尊严和隐私权？ 学生分成小组，围绕问题进行深入探讨，分析
利弊，形成小组观点，教师适时引导，帮助学生梳理问题核心。最后总结要点，强调科技
创新与伦理道德的平衡，引导学生树立正确的价值观念。通过讨论，学生不仅能加深对脑
机接口技术的理解，还能培养人文关怀和社会责任感，认识到科技进步需要以伦理为基础
以造福人类为目标，在未来的医疗实践中，做出更加全面和道德的决策，实现科学知识与
社会主义核心价值观的有机统一。

4 立德树人引领 思政长效育人
神经病学课程思政与课程知识的协同，是医学教育改革的必然趋势。医学生应以国家

需求为导向，不断创新，追求卓越，成为党、国家和人民需要的德才兼备的医疗卫生人才
[9]。协同发展，将有助于培养具备专业能力、人文素养和社会责任感的新时代医学人才。
未来，随着课程思政的深入推进，神经病学课程将不仅是一门传授专业知识的课程，更是
一门培养医学生价值观和职业素养的重要平台。协同发展将有助于培养具备专业能力、人
文素养和社会责任感的新时代医学人才，同时也提高了医学教育的质量和内涵，推动医学
教育的创新发展，为医疗卫生事业的发展提供高质量的人才支撑。寓价值观引导于知识传
授和能力培养之中，帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观，是当今高校人才培养
的关键战略举措，也是唯一有效途径[10]。医学教育的最终成果，体现在服务国家战略和人
民健康上。通过课程思政培养出来的医学生，将带着强烈的家国情怀、社会责任感和职业
使命感，投身于祖国的医疗卫生事业。他们将成为实现中华民族伟大复兴中国梦不可或缺
的中坚力量。

利益冲突：所有作者均声明不存在利益冲突。
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