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【摘  要】目的：运用文献计量学方法剖析中医药治疗肺炎支原体肺炎研究现状、

热点与研究趋势，为后续深入研究提供依据。方法：以中国知网和万方服务平台为数据源，

检索 2005 年 1 月至 2025 年 12 月的中医药治疗肺炎支原体肺炎的相关文献，应用 CiteSpace

可视化软件对作者分布 机构合作网络和关键词聚类等进行分析。､ 结果：经筛选最终纳入

的文献有 1774 篇，年发文量总体呈逐步上升趋势，姜之炎是发文量最高作者，发文量最多

的机构是上海中医药大学附属龙华医院，但合作能力有待提高。近年研究热点主要集中于

“免疫功能”、“炎症”、“中药敷贴”、“肺功能”等方面。结论：中医药治疗肺炎支

原体肺炎研究主要聚焦于病理机制与新型疗法方面，未来需强化跨机构多中心交流合作，

推动中西医结合治疗方法的协同创新。

【关键词】肺炎支原体肺炎; 中医药疗法; CiteSpace; 文献计量学；
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[Abstract] Objective: To analyze the research status, hotspots and trends of traditional Chinese

medicine in the treatment of mycoplasma pneumoniae pneumonia using bibliometric methods, so

as to provide a basis for further in-depth research.  Methods: Relevant literature on  traditional

Chinese  medicine treatment  of  mycoplasma  pneumoniae  pneumonia  from  January  2005  to

December 2025 was retrieved from the China National Knowledge Infrastructure and Wanfang

database. CiteSpace visualization software was used to analyze author distribution, institutional
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cooperation networks,  and keyword clustering.  Results:  A total  of  1774 eligible articles were

finally  included,  and the annual publication volume showed an overall  gradual  upward trend.

Jiang  Zhiyan  was  the  author  with the  highest  number  of  publications,  and  Longhua Hospital

Affiliated to Shanghai University of Traditional Chinese Medicine was the institution with the

largest number of publications, but its cooperation capacity needs to be improved. In recent years,

research hotspots have mainly focused on immune function, inflammation, acupoint application,

pulmonary function and other aspects.  Conclusion:  Researches on traditional Chinese medicine

treatment of mycoplasma pneumoniae pneumonia mainly focus on pathological mechanisms and

novel  therapies.  In  the  future,  it  is  necessary  to  strengthen  cross-institutional  and multicenter

exchanges and cooperation, and promote collaborative innovation of integrated traditional Chinese

and Western medicine treatment strategies.

[Keywords] Mycoplasma  pneumoniae  pneumonia;  traditional  Chinese  medicine  therapy;

CiteSpace; bibliometrics

肺炎支原体（Mycoplasma pneumoniae，MP）主要通过呼吸道传播，人群普遍易感，

是学龄前期及学龄期儿童社区获得性肺炎（Community acquired pneumonia，CAP）的主要

病原体，占儿童 CAP 病原体的 10%–40%以上[1-2]。大环内酯类抗生素是肺炎支原体肺炎

（MPP）的首选治疗药物，但随着其在临床的广泛应用，耐药问题日益凸显。而中医药治

疗儿童 MPP优势显著，临床疗效确切，其机制主要涉及抑制 MP、调节炎症因子与免疫及

相关信号通路等。随着研究深入，特色疗法不断丰富并应用于临床。为系统把握该领域发

展动态，本文采用 CiteSpace 软件对中医药治疗 MPP 相关文献进行可视化分析，以揭示研

究现状、发展逻辑及前沿问题。

1 资料来源与方法
1.1 文献检索

数据来源基于中国知网数据库（China National Knowledge Infrastructure，CNKI）和万

方数据库，检索时间为 2005 年 1 月 1日至 2025 年 12 月 31日，采用高级检索功能，主题检

索式为（中医+中药+中西医结合+中医药）*（支原体肺炎+小儿支原体肺炎+肺炎支原体肺

炎）。

1.2 文献筛选

纳入标准：中医药治疗 MPP 的中文期刊论文，数据及信息完整。排除标准：剔除重复、

信息不全及广告、学位论文、会议通知、报纸、征稿通知、成果、图书、非中医药相关研

究等文献。共纳入有效文献 1 774  篇。

1.3 数据处理

通过阅读文章标题、摘要、关键词进行手动筛选，将检索得到的所有文献汇总导入

Microsoft Excel 和 NoteExpress 软件去重，删除不符合要求的文献，以 RefWorks-CiteSpace

格式导出，并命名为“download_xxx.txt”的格式。对关键词和机构名称进行同义词合并和

规范化处理，如将“小儿”统一规范为“儿童”；“辽宁中医药大学附属医院儿科”统一

规范为“辽宁中医药大学附属医院”。

1.4 可视化分析

利用 CiteSpace6.4.R1 软件对纳入的文献进行去重处理，将符合纳入标准的文献数据导

入系统，并转换为软件可识别的专属格式。时间分区设置为 2005-2025 年，时间切片跨度



10
.1

22
01

/b
m

r.
20

26
04

.0
01

42
V

1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/10.12201/bmr.202604.00142
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

设为 1 年，节点类型选取Author､institution 和 keyword，其余参数设为默认值。图表绘制采

用 Microsoft Excel 软件。

2 结果
2.1 年发文量时间分布

图 1Error: Reference source not found可见年发文量总体呈上升趋势，根据发文量走势可

大致分为三个阶段。（一）2005–2013 年概括为萌芽起步阶段，发文量在 2005 年仅 24 篇，

2013 年跃升至 62 篇，萌芽起步阶段发文量基数较小，后续年份的发文量有落回趋势。

（二）2014–2020 年可概括为稳步增长阶段，发文量整体保持稳步增长，到 2020 年达到

130 篇，这一阶段发文量摆脱了早期的低基数状态，进入了稳步上升的通道。

（三）2021-2023 为瓶颈发展阶段，2021 年发文量经历回落后整体趋于相对稳定状态，后

续未见明显上升趋势，期间年发文量保持在 119 篇上下。（四）2024–2025 年可概括为快

速攀升阶段，2024 年和 2025 年出现爆发式增长，分别达到 168 篇和 166 篇。

图 1 中医药治疗 MPP 的年发文量分布图
2.2 期刊载文量分析

图 2显示载文量排名前两位的期刊为《中医儿科杂志》与《中国中西医结合儿科学》，

载文量分别达 48 篇和 45 篇，是中医药治疗 MPP 相关研究的核心学术传播平台。其中《中

医儿科杂志》是国内外唯一的中医儿科专业期刊，在中医儿科方面权威性极高，是行业内

公认标杆。其余载文期刊多聚焦于儿科、中西医结合及中医药方向，反映了该领域以儿童

为核心载体、以中西医结合为主要研究方向的学术特征。
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图 2 中医药治疗 MPP 的期刊载文量分析（前 10位）
2.3 关键词

2.3.1 关键词共现分析

本研究高频关键词见表 1，排名居于首位的“儿童”，规模最大且与其他节点之间的

连线最多，是该领域的主要研究对象。MPP 的主要治疗药物“阿奇霉素”，紧随其后，位

列第二。由图 3Error: Reference source not found 可知，“儿童”、“阿奇霉素”、“疗

效”、“咳嗽”、“肺炎”、“炎症因子”、“中医药”为该领域的高度关注内容。图中

含紫色外圈的节点，表示其中心性≥0.1，说明该节点为网络的关键枢纽桥梁，在领域知识

传播和跨领域连接中起重要作用，此类节点包括“儿童”、“阿奇霉素”、“疗效”、

“咳嗽”、“肺炎”。

图 3关键词共线图谱
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表 1 高频关键词（前 20位）
序号 关键词 年份 频次 中心性 序号 关键词 年份 频次 中心性

1 儿童
200
5 428 0.57 11 中药敷贴

201
1 52 0.04

2 阿奇霉素
200
5 363 0.17 12 儿童肺炎

200
5 49 0.07

3 疗效
200
6 209 0.16 13 临床观察

200
7 44 0

4 咳嗽
200
5 103 0.19 14 炎症

202
0 36 0.01

5 肺炎
200
5 98 0.11 15 红霉素

200
5 33 0.03

6 炎症因子
201
7 77 0.05 16 不良反应

201
4 30 0.01

7 中医药
200
5 74 0.04 17 中医症候

200
6 25 0.05

8 支原体
200
5 57 0.05 18 慢性咳嗽

200
7 25 0.02

9 肺功能
201
8 53 0.02 19 儿科

200
9 24 0.01

10 免疫功能
201
1 53 0.07 20 治疗

200
6 23 0.02

2.3.2 关键词聚类分析

关键词聚类网络见图 4 ，共 Error:  Reference source not  found 包含 264 个节点

（N=264）和 721条连线（E=721），网络密度为 0.0208（接近 0），表明网络整体结构较

为稀疏，研究主题呈现多样化。模块度（Modularity）Q=0.3919（>0.3表明网络存在显著的

聚类结构），加权平均轮廓系数（Weighted Mean Silhouette）S=0.8356（接近 1），说明各

聚类内部同质性高 聚类间异质性强，聚类结果具有较高的可靠性与区分度。本研究共形成､
7个聚类，又可归纳为 4 大类：（#1 儿童）为研究对象，（#2 支原体､#3小儿肺炎､#4咳

嗽）为疾病与症状，（#0阿奇霉素､#5 治疗）为治疗方式，（#1 作用机制）为机制研究。

图 4 关键词聚类图谱
2.3.3 聚类时间线图
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时间线视图侧重于勾画聚类之间的关系和某个聚类中文献的历史跨度。图 5 可见，早

期节点主要集中于儿童、阿奇霉素、中医药、中药汤剂等方面，研究聚焦于对疾病的认知

治疗用药及研究对象界定，为后续研究奠定了理论框架。中期关注于免疫功能 炎症因子､ ､
安全性、不良反应、中药敷贴、中西结合等，研究方向从基础诊疗拓展至机制研究、治疗

优化和中西医融合，该领域进入快速发展阶段。后期，小儿推拿、多西环素、小柴胡汤、

危险因素等节点持续活跃，综合治疗与前沿机制等方面的研究成为新兴热点，体现了传统

医学与现代诊疗的深度融合拓展。

图 5聚类关键词时间线图谱
2.3.4 关键词突现探测分析

关键词突现指关键词在某段时间内频数激增的现象，可反映该研究领域的新发现或转

折点。图 6展示了 2005–2025 年间，在相关研究领域中 12个被引强度最高的关键词，爆发

强度越高代表该研究热点的影响力越大。中医药治疗 MPP 的研究重心从早期对“临床表现

与经典治疗”的关注，过渡到“中医药干预与临床疗效评估”，再到近期对“病理机制

（炎症､免疫）､肺功能康复及新型疗法（中药敷贴）的探索中。传统医学（中医药､中药敷

贴）与现代医学（免疫功能､肺功能、炎症因子）的融合发展，将会成为该领域重要研究方

向。
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图 6 关键词共现图谱
2.4 作者分析

纳入文献涉及作者有 262名，在该领域发文量排名前十的作者见表 2。其中以上海中

医药大学附属龙华医院的姜之炎发文最高（20 篇），其次是辽宁中医药大学附属医院的王

雪峰（15 篇）。根据普赖斯定律 Error: Reference source not found，核心作者最低发文量 M = 0.749×

√Nmax  （Nmax 为发文量最高作者发文篇数）。经计算M≈3.35，因此将发文量≥4 篇

的作者界定为核心作者。本研究中共识别出 27名核心作者，占比较低，表明该领域缺乏稳

定的科研团队与后备力量，领域可持续性偏弱。图 7Error: Reference source not found 可见，

姜之炎为发文量最高作者，节点最大且处于网络中心，与姜永红､王雪峰､吴振起等多位作

者形成了紧密的合作关系，是推动领域发展的核心力量。整体图谱呈小集团分布，以内部

合作为主，跨聚类合作匮乏，说明在合作广度和深度上仍需加强，科研梯队与新生研究力

量有待进一步壮大。

表 2作者发文量（前 10位）
作者 发文量/篇 起始年份

姜之炎 20 2011
王雪峰 15 2005
姜永红 14 2011
李新民 12 2019
吴振起 9 2020
毛庆东 9 2020
王伟明 8 2008
孙丹 6 2019

王晓溪 6 2022
蒙艳丽 6 2022
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图 7作者共现图谱
2.5 机构合作分析图谱

本研究共纳入 254家研究机构。发文量前 5位的机构见表 3，其中上海中医药大学附

属龙华医院发文最多（39 篇），且起始发文时间最早（2005 年），其余机构多集中于中后

期发文。高产机构主要分布在长三角及东北地区，区域分布不均衡，建议加强南北机构间

的学术交流与资源共享。如图 8所示，上海中医药大学附属龙华医院、辽宁中医药大学附

属医院及天津中医药大学第一附属医院为核心领先机构，节点连线多、规模显著；多数基

层机构节点孤立、连线稀疏，机构间合作亟待加强。

图 8 机构共现图谱

表 3 机构发文量（前 5位）
发文机构 发文量/篇 起始时间

上海中医药大学附属龙华医院 39 2005
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辽宁中医药大学附属医院 31 2013
天津中医药大学第一附属医院 25 2010
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3.讨论

3.1研究现况

中医药治疗 MPP 的年发文量总体呈持续上升趋势，发展势头良好。2021—2023 年发

文量未持续攀升，推测与新冠疫情相关防控措施影响MPP 传播有关。发文量最高的机构为

上海中医药大学附属龙华医院，也是最高产作者姜之炎所在单位，该机构研究起始早、延

续周期长。从地域分布看，研究机构集中于东北及长三角地区，而MPP无明显地理好发倾

向，提示优质学术资源分布不均及跨区域、多元化深度合作不足。

3.2 研究热点方向

MPP 在中医上属于“肺炎喘嗽”、“咳嗽”、“风温肺热病”范畴，治疗原则为宣肺

化痰、清热祛瘀、扶正祛邪。常用汤剂包括清肺通络汤、养阴清肺汤、麻杏石甘汤、清肺

化痰汤等，随证加减。中医药治疗 MPP 疗效显著，对改善咳嗽等症状、预防复发等方面疗

效甚佳，尤其在调节机体的免疫功能方面具有独特的优势 Error: Reference source not found。关键词

图谱显示，中西医结合疗法治疗 MPP 为热点方向，可在保证安全的基础上提高疗效、缩短

康复时间 Error: Reference source not found。特色疗法还包括穴位贴敷、中药足浴、拔罐、小儿推拿、

耳穴疗法等。目前中药在儿童 MPP 中应用时间尚短，相关研究较少，未来应关注安全性及

剂型改良以提高患儿依从性。

关键词时间线谱显示，“肺功能”、“中药敷贴”、“炎症因子”、“免疫功能”为

该领域最新热点方向，相关研究聚焦其作用机制。穴位贴敷可通过抑制炎症反应、清除氧

自由基、纠正蛋白酶-抗蛋白酶失衡、改善肺功能等发挥疗效。张丽丽等报道穴位贴敷可显

著改善免疫球蛋白及炎性因子水平，增强免疫功能，减轻炎症反应。穴位贴敷联合大环内

酯类抗生素治疗 MPP 疗效确切、安全性高，值得临床推广。

3.3 研究局限与未来方向

本研究基于机构与作者贡献图谱，分析近 20 年中医药治疗 MPP 领域的合作网络结构

及演化趋势。结果显示，学术网络呈不均衡分布，优势团队与核心机构处于中心地位，多

数研究者处于边缘，优质资源集中于少数团队。建议进一步加强跨机构、跨团队协作，优

化资源配置，促进高质量与多元化发展。但本研究也存在一定局限性，主要体现在数据仅

限 CNKI 和万方数据库的期刊论文，未纳入综述、专利、实验研究等，可能影响结论的普

适性。未来可拓展数据来源、文献类型及分析方法，以丰富研究层次，提升学术价值。
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