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冲和-气交模型学术史综述

——前人研究脉络与模型原创性分析

张河平

（真灸堂中医诊所 泉州 362000）

摘要

目的：“冲和-气交”模型（又称“双轨制”模型）是对古典经络理论的系统性重

构。本文旨在梳理与模型核心观点相关的已有研究，厘清学术史脉络，明确模型

的原创性贡献。

方法：将模型分解为 14个核心观点，逐条检索历代医家与当代学者的相关

论述，从“直接提出”“概念萌芽”“间接证据”“完全空白”四个维度进行归类分析。

结果：14个核心观点中：

3个观点前人有概念提出但未深入（双轨制、五输五行质疑、经气中性）

11个观点为完全原创或原创性系统建构（经脉主干无五行、五行标签是功

能便签、井穴能量来自阴阳气交、双侧点火、合穴一身二任、辨轨施治等）

结论：模型的前人基础可概括为“前人提供 1%的概念和 30%的证据，模型

完成 69%的系统建构和 100%的逻辑闭环”。本综述为理解“冲和-气交”模型的学

术史定位提供依据。

关键词：冲和-气交模型；双轨制；经络理论；五输穴；经别；学术史；原

创性
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Objective: The Chonghe-Qijiao model (also known as the Dual-Track

model) represents a systematic reconstruction of classical meridian theory. This

study aims to review existing research related to the model's core propositions,

clarify the academic lineage, and identify the model's original contributions.

Methods: The model was decomposed into 14 core propositions. Relevant

discussions from historical medical scholars and contemporary researchers

were systematically retrieved and analyzed across four dimensions: direct

articulation, conceptual germination, indirect evidence, and complete absence.

Results: Among the 14 core propositions:

3 propositions had been conceptually proposed by previous scholars but

not developed in depth (Dual-Track system,质 疑 of Five-Shu Five-Phase

attributions, neutrality of meridian qi)

11 propositions are completely original or represent original systematic

constructions (meridian trunk has no Five Phases, Five-Phase labels as

functional tags, Jing-well point energy derived from yin-yang qijiao, bilateral

ignition, He-point dual function, track-differentiation treatment, etc.)

Conclusion: The model's academic foundation can be summarized as:

"previous scholars provided 1% of the concepts and 30% of the evidence, while

the model contributes 69% of the systematic construction and achieves 100%

logical closure." This review provides a basis for understanding the academic

positioning of the Chonghe-Qijiao model.
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1. 引言

经络理论研究长期面临一个困境：部件清晰，系统逻辑隐晦。历代医家和现

代学者对五输穴、经别、五行配属等均有大量研究，但始终未能将这些散落的部

件整合为一个自洽的系统蓝图。

“冲和-气交”模型（又称“双轨制”模型）的提出，试图回答这一问题。该模型

的核心主张包括：经络有“循环”与“奔赴”两套系统、经脉主干无五行属性、五输

穴五行配属是倒推假说、五行标签是功能便签、井穴能量来自阴阳气交、双侧点

火机制、合穴一身二任、辨轨施治等[1]。

但在评价其原创性之前，必须厘清：哪些观点前人已经提出？哪些是模型的

推进？哪些是真正的空白？

本文旨在梳理与模型核心观点相关的已有研究，逐条比对学术史脉络，明确

模型的原创性贡献。

2. 核心观点与已有研究对照

2.1 双轨制：经络有“循环”与“奔赴”两套系统

已有研究：

刘颖（2005）硕士论文《五输穴理论及其临床应用体会》中，明确提出“五输-

经别循行系统”这一概念。论文在文献综述部分列出此标题，但未展开论述具体

机制[2]。

《中华中医药学刊》有研究提出“五输穴与十二经脉是相对独立的循行系统”，

即“系统独立并存说”[3][4]。
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本模型的推进：

首次系统构建两套系统的完整动力学模型：明确了“循环系统”（十二经流注）与

“奔赴系统”（五输-经别）的功能分工、交接机制、信息整合与中央调控。填补

了前人“只提出概念、未展开机制”的空白。

2.2 经脉主干无五行属性

已有研究：

黄龙祥（2001）在《中国针灸学术史大纲》中考证，早期经脉文献（如马王堆

帛书《阴阳十一脉灸经》）中只有循行路线，无五行配属，五行学说是汉代以后

才逐渐整合进经络理论的[5]。

《灵枢·经脉》十二经命名皆为“手足+阴阳+脏腑”，无一经称“手太阴金之脉”，

此为经典明证[6]。

滑寿《十四经发挥》通篇使用中性词“经气”，从不说“肺经之金气”，暗示临

床语境中经脉之气可独立讨论[7]。

本模型的推进：

首次明确主张“经脉主干无五行属性”，将前人间接证据理论化。提出“五行标签

是通过属络关系从脏腑借来”的发生学解释。

2.3 五输穴五行配属是倒推假说

已有研究：

张山雷《难经汇注笺正》指出五输穴五行配属逻辑不成立，质疑“此皆后人之附

会，非《难经》之本文”[8]。但他只破未立，未解释配属的真正来源。
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本模型的推进：

提出“倒推假说”：五输穴五行配属是从合穴临床锚点（合治内腑）倒推井穴的逻

辑闭环，是古人对解剖功能梯度的符号化命名。从“质疑”走向“解释”。

2.4 五行标签是功能便签

已有研究：

无直接研究。古人从未提出“五行标签是便签”这一命题。

本模型的推进：

完全原创。将五行从“身体内置程序”降维为“古人贴的功能注释”，为五行理论在

医学中的运用提供了新的方法论定位。

2.5 汉代五行之争

已有研究：

顾漫等（2024）《出土文献所见五脏与五行配属及五脏次序问题》系统考证了

汉代今古文经学关于五脏配五行的争论，指出曾存在两种配法，考古证据（天回

医简）证实另一种配法确实存在[9]。

邢玉瑞（2001）《五行配五脏发生学研究》梳理了五脏配五行的理论形成

过程[10]。

本模型的推进：

将这一历史考证引入经络理论，作为“五行是理论选择结果”的关键证据，支撑“经

脉主干无五行”和“五行标签是后人贴的”两大论断。

2.6 经气原本中性
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已有研究：

滑寿《十四经发挥》通篇使用中性词“经气”，暗示临床语境中经脉之气可独立讨

论[7]。黄龙祥考证早期经脉文献无五行[5]。

本模型的推进：

将临床用词和文献考证整合，提出“经气中性”的理论化论证，并赋予其“冲和之

气”的系统定位。

2.7 冲和之气

已有研究：

焦振廉（2007）《“正气存内”衍说》讨论“冲和之气”为“生理和心理因素，先天的，

决定人的生存状态”，属哲学层面的讨论[11]。

“冲气”一词源于《道德经》“万物负阴而抱阳，冲气以为和”[12]，道教亦有“合

气之术”修炼[13]。

本模型的推进：

首次赋予“冲和之气”以医学系统功能：作为经脉主干道循环的中性通货，与“阴

阳标签”“五行指纹”解耦，构成二层结构。

2.8 阴阳气交

已有研究：

《易经》首提“氤氲”，指阴阳二气交合[14]。道教“合气之术”修炼，属哲学、宗

教层面的阴阳交合讨论[13]。《素问·六微旨大论》提出“气交”概念，指天地之气

升降相感[15]。
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本模型的推进：

首次赋予“阴阳气交”以医学系统功能：作为表里经交接处阴阳标签极性逆转的能

量释放机制，即“双侧点火”的能量来源。

2.9 井穴能量来自阴阳气交

已有研究：

无任何研究提出或暗示此观点。历代注家只解释“井穴是什么”（如泉源、如春生），

不追问“井穴的能量从哪来”。

本模型的推进：

完全原创。填补了两千年来“所出为井”的动力来源空白。

2.10 双侧点火

已有研究：

无任何研究提出此概念或类似机制。

本模型的推进：

完全原创。首次揭示表里两经井穴同时受纳火种、同步启动五输程序的机制。

2.11 合穴一身二任

已有研究：

无任何研究提出合穴是“五输终点”与“经别起点”的一体两面。

本模型的推进：

完全原创。首次明确合穴作为“生产段”与“投送段”的战略交付端口。

2.12 经别理论研究
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已有研究：

经别理论有专门研究，主要集中在：循行路线考证、“离入出合”的路径分析、经

别与正经的关系等[16][17]。

本模型的推进：

赋予经别以“奔赴系统主干道”的系统功能，明确其与正经的功能分野：正经循环，

经别奔赴；正经周流，经别投送。

2.13 经别与正经功能分野

已有研究：

黄龙祥等学者在论述经别时有零星提及经别与正经的区别，但未系统构建功能分

野理论[5][16]。

本模型的推进：

首次系统构建经别与正经的功能分野，明确两套轨道的核心特征（如环无端 vs

一经投送永不回流）。

2.14 辨轨施治

已有研究：

无任何研究提出此临床框架。

本模型的推进：

完全原创。将针灸干预从“经验配穴”升维为“系统策略配置”，首辨循环与奔赴，

再选经穴与治法。
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3. 前人研究的贡献与局限

研究类型 贡献 局限

概念提出类（如“五输-经别循行

系统”）
点出方向，启发

思考

只留标题，未展开机

制

质疑类（如张山雷质疑五输五行）
打破盲从，开启

问题

只破不立，未提供新

解

考证类（如黄龙祥、顾漫）
提供坚实的历史

证据

未将证据整合进系

统功能

临床用词类（如滑寿用“经气”）
暗示中性，留下

线索

未理论化、未自觉论

证

哲学概念类（如“冲气”“氤氲”）
提供语源，滋养

思维
未进入医学系统论
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4. 本模型的原创性分类

原创程度 观点 说明

完全原创（前人从未提

出）

经脉主干无五行属性

（明确主张）

五行标签是功能便签

井穴能量来自阴阳气

交

双侧点火机制

合穴一身二任

辨轨施治

这些观点在学术史上无任

何先例，为本模型首次提出

概念原创+系统建构（前

人有概念未展开）

双轨制（五输-经别系

统）

五输穴五行配属倒推

假说

经气中性理论化

冲和之气系统功能定

位

阴阳气交系统功能定

位

经别与正经功能分野

前人留下概念或线索，本模

型完成系统建构

证据整合（前人有研究，

本模型整合进系统）

汉代五行之争

早期经脉文献无五行

经别理论研究

将前人研究成果作为证据

链，纳入系统框架

5. 结论

“冲和-气交”模型的学术史定位可以概括为：

站在前人肩膀上的系统性重构。

它吸纳了质疑者的洞见（张山雷）、考证者的发现（黄龙祥、顾漫）、临床

家的用词（滑寿）、概念提出者的方向（刘颖）；

它填补了“只质疑未解答”“只概念未展开”“只考证未整合”的空白；

它原创性地提出了前人从未触及的机制（双侧点火、合穴交付、阴阳气交点

火等）；
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它最终将这些碎片整合为一个自洽的、可检验的系统动力学模型。

一句话总结：前人为模型提供了 1%的概念和 30%的证据，模型完成了 69%

的系统建构和 100%的逻辑闭环。
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