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以成果为导向的外科总论见习课程思政元素融入研究
李勇，陈超△

(广西医科大学第一临床医学院，广西南宁  530021)

摘要 目的：本论文旨在探讨成果导向理念（Outcome-based Education，OBE）下外科总论见

习课程思政教学的实施策略与效果。方法：本研究选取广西医科大学 2021 级临床医学专业

48 名本科生作为研究对象，采用随机抽样方法将其分为传统教学组和试验教学组，每组各

24 人。传统教学组采用常规讲授式教学方法，试验教学组则基于 OBE 理念，在外科总论见习

课程中融入课程思政并开展教学实践。结果：试验教学组在考核成绩及对课程思政教学的满

意度方面均显著优于传统教学组。结论：将成果导向理念融入外科总论见习课程思政教学，

能有效提升学生的专业素养与思想政治素养，为培养全面发展的医学人才提供有益参考。

关键词 成果导向；外科总论；课程思政
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外科学总论是临床医学专业的重要基础课程，对培养学生外科基本操作能力与临床思

维能力具有关键作用。课程思政是指高等教育机构在专业课程体系构建与教学实践过程中，

有机融入思想政治教育元素的一种教育模式，通过专业课程这一载体实现对大学生的思想

政治素养培育，实现知识传授、能力培养与价值引领的有机统一[1]。在当今高校全面推进课程

思政建设的背景下，如何将思政元素有机融入专业课程，实现专业教育与思政教育的深度融

合，是高校教育工作者面临的重要课题[2]。传统的外科总论见习教学侧重于专业知识讲解，对

思想政治的认识不足，致使思想政治与专业教学脱节。成果导向教育作为一种以学习成果为

导向的反向教学设计理念，强调以学生为中心，通过明确预期学习目标来指导整个教学过程,
为弥合专业与思政教育的鸿沟提供了新的理论框架[3-5]。本研究主要将 OBE 理念应用于外科

学总论见习课程思政教学中，旨在明确教学目标，优化教学内容和方法，提升教学效果，从而

培养出具备良好职业道德、人文关怀精神和社会责任感的医学人才。

1 对象与方法

1.1 研究对象 选取广西医科大学 2021 级临床医学专业本科生 48 名作为研究对象，开展

为期一学期的外科学总论见习课程教学实验。采用随机抽样分组法将受试者分为传统教学

组（n=24，男 12 例，女 12 例）和试验教学组（n=24，男 11 例，女 13 例）。两组受试者年龄均分

布在 19-21 岁之间，经统计学分析，两组在性别构成、年龄分布等基线资料方面均无显著性差

异（P>0.05），具有可比性。

1.2 研究方法 传统组 采用传统讲授式教学法进行课程思政教学，即主要侧重于专业知

识传授与常规临床技能培训，借助幻灯片嵌入历史背景及思政案例。试验组课程设计如下：

首先，基于 OBE 理念，明确外科学总论见习课程的思政教学目标。例如，在 “外科无菌技

术” 见习教学中，思政目标是引导学生树立严格遵守医疗规范、保障患者安全的职业道德

观念。接着，依据设定的教学目标，筛选并整合外科学总论见习课程的教学内容，将思政元素

有机融入其中。采用多样化的教学方法以提高学生的学习积极性和参与度，从而有效融入思

政元素。具体方法包括案例教学法、小组讨论法和情景模拟法。案例教学法通过分享具有代

表性的临床案例，不断提升学生的思政素养。例如，在讲解 “外科感染” 时，可引入医院感

染暴发的真实案例，引导学生分析感染发生的原因、传播途径和防控措施，并进一步思考其

中涉及的职业道德和社会责任。小组讨论法将学生分组，围绕思政主题或临床案例展开讨论，

鼓励发表见解，培养团队协作与批判性思维能力。情景模拟法则通过创设真实临床情境，组

△*基金项目：2023 年度广西高等教育本科教学改革工程项目（No.2023JGB167）
△通信作者：陈超，E-mail：Chenchao79502@163.com
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织角色扮演（如模拟外科手术），使学生在实践中体会无菌技术的重要性及职业道德要求。最

后，建立多元化的教学评价体系，从不同维度评估学生的专业知识、实践技能、思政素养提升

情况。该评估框架由理论认知测试、实际操作能力检验以及思想政治素养评定三部分构成。

通过观察学生的课堂表现、小组讨论参与情况以及案例分析报告等，评价其职业道德观念、

人文关怀精神和社会责任感等方面的进步。课程设计的全流程详见图 1。

具体课程实施如下

课前阶段：开展线上预习，旨在培养学生自主学习能力。授课教师于课前一周在“超星

学习通”平台发布任务清单与教学日历，明确课程导入及具体学习目标。同时，将思政案例

资料（如相关新闻稿、短视频、爱国主义题材医学影片、医学人文纪录片等）上传至平台，供学

生自主观看。学生需在观看后提出问题、深入思考，并通过查阅文献，以“思维导图”或“文

献综述”等形式将学习成果提交至“学习通”。基于学生作业提交情况，教师实时开展在线

教学互动并提供针对性辅导。

课中阶段（理论+实践）：学生首先互评课前“学习通”作业，带着未解决的问题进入正

式课堂学习。例如，在“恶性肿瘤”教学中，引入“樊嘉院士团队肝癌诊疗的创新与人文实

践”和“臧美孚教授泌尿肿瘤诊疗案例”等思政案例。将学生分为 4 组（每组 6 人），围绕

“樊嘉院士团队的创新精神对肿瘤诊疗的意义”展开小组讨论。教师可提出引导性问题，如：

“从樊嘉院士团队的研究中，我们可以学到哪些科研方法和创新思维？”“臧美孚教授的

事迹中，最让你感动的是什么？对你的职业规划有何启示？”。在实践环节，试验组增设患

者体验活动，如模拟“患者排队就医”“患者面对诊断结果时的焦虑与迷茫”等情境，并安

排学生以接诊医师身份进行“与患者及家属沟通”的角色扮演，强化临床人文关怀与沟通

能力训练。

课后阶段：注重探索与反思。教师布置多元化作业，不仅考查学生对专业知识的掌握程

度，更通过问题设计渗透思政育人内涵。例如，设置问题：“请结合当前外科技术进展，总结

微创技术在临床诊断与治疗中的优势及应用前景。”通过完成该任务，学生可深刻认识学科

交叉对医学发展的重要性，进而激发科研创新意识。

1.3 统计学方法  本研究采用 SPSS 25.0 统计软件进行数据分析。对于连续变量数据，首

先进行正态性检验，符合正态分布的数据采用独立样本 t检验；若数据呈非正态分布，则选用

Mann-Whitney U检验（非参数秩和检验）进行分析。分类变量数据以频数（n）和百分比（%）
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表示，组间比较采用 Fisher 精确检验。P值小于 0.05被认为具有统计学意义。

2 结果

2.1 本研究采用问卷调查法对教学效果进行系统评估。课程结束后，我们向试验组和对

照组学生统一发放《外科总论见习课程思政教学满意度调查问卷》。该问卷主要从三个核心

维度进行测评：思政案例的呈现方式、教学时机的选择以及与专业知识点的契合度。所有回

收问卷均符合有效性标准，问卷回收率达到 100%。评分体系采用百分制，具体分级标准如下：

90-100 分为"非常满意"、80-89 分为"满意"、70-79 分为"一般"、低于 70 分为"不满意"。统计结

果显示：试验组在"非常满意"和"满意"两个维度的综合评分显著优于传统教学组（P<0.05），

试验组"非常满意"率高达 79.17%，显著高于传统组的 25.00%，试验组"不满意"率仅为 4.17%，

显著低于传统组的 33.33%。总体而言，试验组的教学满意度显著优于传统组（见表 1）。

表 1 思政教学满意度对比[n(%)]

教学满意评价
传统组

（n=24）
试验组

（n=24） P

非常满意 6（25.00%） 19（79.17%） 0.001
满意 4（16.67%） 2（8.33%） 0.666

一般 6（25.00%） 2（8.33%） 0.245

不满意 8（33.33%） 1（4.17%） 0.023

2.2 专业知识与实践技能考核结果：课程结束后，采用统一的理论考试与实践技能考核

对两组学生进行测评。结果显示，试验组学生的专业知识平均成绩为（87.88 ± 3.87）分，实践

技能平均成绩为（90.46 ± 2.93）分；而传统组分别为（83.79 ± 4.79）分和（85.42 ± 4.56）分。

试验组在专业知识与实践技能两方面的成绩均显著高于传统组（P < 0.05），表明基于 OBE
理念的课程思政教学模式不仅未削弱专业教学效果，反而对其具有积极促进作用（见表 2）。

表 2 专业成绩对比(`c ± s,分)

专业成绩
传统组

（n=24）
试验组

（n=24） t P

理论成绩 83.79 ± 4.79 87.88 ± 3.87 3.248 0.002
实践成绩 85.42 ± 4.56 90.46 ± 2.93 4.557 0.000

2.3 学生思政素养测评结果：采用自编《思政素养评价量表》对学生进行测评。结果显示，

试验组学生在职业道德、人文关怀、社会责任感三个维度的得分分别为（85.75 ± 5.20）分、

（87.38 ± 4.08）分和（86.58 ± 4.24）分；而传统组学生在对应维度的得分分别为（82.88 ± 
3.46）分、（84.04 ± 3.21）分和（83.83 ± 3.13）分。试验组在各维度上的得分均显著高于传统

组（P < 0.05），表明基于成果导向理念的课程思政教学模式能有效提升学生的思政素养（见

表 3）。

表 3 思政素养评价对比(`c ± s,分)

思政素养评价
传统组
（n=24）

试验组
（n=24）

t P

职业道德 82.88±3.46   85.75±5.20 2.255 0.030
人文关怀 84.04±3.21 87.38±4.08 3.144 0.003

社会责任感 83.83±3.13 86.58±4.24 2.556 0.014

2.4 教学效果评估分析：本研究采用课后问卷调查的方式，对试验组和对照组学生的教

学满意度进行了系统评估。结果显示，试验组学生对教学效果、教学内容和教学方法的满意

度分别为 91.67%、91.67%和 87.50%；而传统组对应维度的满意度分别为 75.00%、83.33%和

75.00%。试验组的教学满意度总体高于传统组，表明学生对基于 OBE 理念的课程思政教学模
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式具有较高认可度。

3 讨论

目前，外科总论见习课程中仅简单提及思想政治内容，未能深入挖掘其与理论、实践等

专业领域的内在联系,这导致思想政治教育在教学中难以发挥应有作用，学生难以理解职业

操守、人文关怀、社会责任感与专业学习之间的联系，阻碍了知识传授与价值引领的协同提

升[6]。在传统讲授式教学中，思政元素的融入往往较为“生硬”，缺乏创新性与情感共鸣，学

生多处于被动接受，缺乏思考与深度参与，致使教学效果不尽人意[7]。此外，现有的考核评价

体系中大部分依赖专业成绩来衡量学生的职业发展，缺乏多元化、过程性的的评价方式，难

以全面、客观地反映其思政素养的提升情况[8]。本研究基于 OBE 理念，探索了外科总论见习课

程中思政教学的有效实施策略，为解决这一教育难题提供了新的思路。

通过对比试验组与传统组的教学效果可见，基于 OBE 理念的外科学总论见习课程思政

教学模式具有多方面优势：一是教学目标明确，实现了思政教育与专业见习的深度融合，有

效避免了“两张皮”现象，使学生在掌握专业知识的同时自然接受价值引领；二是教学方法

多样，通过案例教学、情景模拟等方式，将抽象的思政内容具象化，激发学生的学习兴趣与主

动性，促进其理解与内化；三是评价体系多元，能够全面、客观地反映学生在知识、能力与素

养等方面的综合表现，为教学持续改进提供依据，推动思政教学质量不断提升。这一发现与

多项研究结果一致，表明将 OBE 理念融入课程思政元素的教学实践不仅提升了学生的专业

知识水平，也对其思想政治素养产生了积极影响，表现为更高的思政教学满意度评价 [9-10]。

OBE 与课程思政在育人目标上高度契合，两者均以培养德才兼备、全面发展的医学人才为宗

旨。前者注重以预期学习成果为导向来规划教学活动，后者则强调在专业教学中融入价值引

领，二者相辅相成，共同致力于提升学生的综合素养。外科学总论见习课程涵盖大量外科操

作技能与临床实践环节，为思政融入提供了天然载体[11]。例如，通过讲述外科医生的职业道

德规范与医疗伦理案例，可引导学生树立职业责任感与敬业精神；通过分析患者心理需求与

医患沟通情境，有助于培养学生的人文关怀素养，使其在未来临床工作中更好地提供有温度

的医疗服务；通过介绍外科医生在抗击疫情、抗震救灾等重大公共事件中的担当与奉献，可

有效激发学生的社会责任感，强化其作为未来医学人才的使命意识。医学本质上是一门富有

人文精神的学科。外科医生不仅需精进技艺以治愈疾病，更应关注患者的身心整体健康；外

科学的发展亦始终与社会进步同频共振。在此背景下，将思政元素深度融入专业教学，既是

时代要求，更是医学教育回归“立德树人”根本任务的必然路径[12]。

OBE 理念下的外科学总论见习课程思政教学模式是一种行之有效的育人实践。该模式通

过明确教学目标、深挖思政元素、创新教学方法、构建多元评价体系等策略，在提升学生专业

知识与临床技能的同时，显著增强了其思政素养，提高了教学满意度。尽管当前仍存在若干

挑战，但通过持续改进与完善，该模式有望为医学教育中课程思政的纵深发展提供有力支撑，

助力培养德才兼备、全面发展的高素质医学人才。
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