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摘要 目的：探究基于 OBE 理念联合“互联网+”的教学模式在整形美容临床教

学中的效果。方法：将参与南昌大学第二附属医院整形美容科开展的通识课

《整形美容的基本知识与技能》的春季班的 100 名学生作为观察组，秋季班 95

名学生作为对照组。对照组行传统教学，观察组基于 OBE 理念并联合“互联网

+”的教学模式，比较两组的教学效果。结果：观察组的平时考核及期末考核评

分均较对照组高（P＜0.05）。观察组学员的学习兴趣和学习行为的自我效能感

评分均较对照组高（P＜0.05）。观察组学员的自学能力、实践能力、自察能力

评分均较对照组高（P＜0.05）。在教学满意度评价方面，观察组学习方法、个

人获益、综合能力培养的评分均较对照组高（P＜0.05），两组教师综合素质评

分比较差异不显著（P＞0.05）。结论：在整形美容的临床教学中引入 OBE 教

学理念及“互联网+”的教学模式能够有效提升学员的教学兴趣，进而提高教学

质量和学员的综合能力。
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    相对于临床其他学科的教学而言，整形美容的教学存在明显的特殊性，学科

不仅解剖结构复杂，治疗方案的确定存在较大的个体性差异，同时治疗方式和

临床材料的更新较为频繁，对于学员而言无论是理论知识或专业技都有较高的

学习强度，因此临床教学方案的选择既要满足教学的质量和效率，又要兼顾学

员的主观能动性[1-2]，传统的教学模式将理论与实践分开进行，在调动学生的主

观能动性方面存在不足，同时也会在无形中增加学生的学习难度。结果导向教

育（Outcome based education,OBE）是一种先进的教学理念，其强调教学活动的

目的性，在实施过程中要求将学生作为教学活动的中心不拘泥于某一种特定的

教学模式，在既定的目标下，教师的角色也会灵活的发生变化，根据学习的进

度和当前教学下学生的需求，教师可以作为督导者、讲师、倾听者等[3-4]。“互

联网+”则是早期征服工作报告中的一个建设性理念，即在互联网信息技术发展

的背景下，将互联网与其他产业最大程度的结合，“互联网+”目前已被广泛应
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用于医疗及教学领域并取得了可喜的成果 [5]。目前，两种教学方式在整形美容

中均有应用，但关于两种模式联合应用的研究相对较少，为探寻整形美容更有

效的临床教学模式，研究将对南昌大学第二附属医院医疗美容科同年两个批次

的学员进行分组研究，以探讨基于 OBE 理念下的“互联网+”教学模式的应用效

果，报告如下。

1.资料与方法

1.1 一般资料

    选取南昌大学第二附属医院医疗美容科 24 年春季班的 100 名学生作为观察组，

另选取 24 年秋季班的 95 人作为对照组。本研究主要涉及对教学方法的调查与

分析，相关数据均源自匿名调查，未涉及学生的个人隐私和健康信息，无伦理

风险。两组学员的一般资料见表 1。

表 1 两组学员的一般资料

性别（n,%） 年级
组别 男 女 年龄（岁） 2022级 2023级
对 照 组

（n=95）

45 50
21.79±2.05

12 83

观 察 组

（n=100）

42 58
21.56±1.75

9 91

2/t 0.568 0.844 0.669
P 0.451 0.400 0.414

1.1.1纳入标准

    ①参与 2024 年南昌大学第二附属医院整形美容通识课学生；②所有学员均完

整参与学习课程。

1.1.2排除标准

    ①培训期间因个人原因或不可抗因素导致学习中断或缺席；② 6 个月内参与

过其他类似教学或培训；③教学期间对于 OBE 或互联网+教学模式有明显的抵

触或不适应者。

1.2 方法

    对照组行传统教学，带教老师根据教学安排，从美容外科概念及操作原则开

始，按顺序开展眼部美学、重睑、面部年轻化、激光美容等学习内容；通过集

中讲解的方式向学生介绍具体的知识点并在课堂后留存相应的测试题，以巩固

学习知识。

    观察组则在 OBE 理念下开展“互联网+”教学，方法：（1）基于 OBE 理念制

定教学计划，①学习成果，要求学生熟练掌握整形美容的理论知识、操作技能

和综合学习能力。②根据教学计划，选择具有代表性的案例并构建案例资料库，

如：在进行激光美容的教学中，分别筛选色素性疾病、血管性疾病、瘢痕、脱
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毛等病例资料，并在后续关于激光副作用及处理的教学中再一次选择针对性病

例。③构建评价体系，在完成一个章节的理论和技能教学后，对学生该阶段的

学习成果进行综合评价，评价的内容包括：学生自评、教师评价和学生之间的

互相评价，最后根据综合评价结果调整具体的教学计划和方案，以形成持续化

质量改进的闭环。（2）互联网+教学，在具体教学计划的执行中，将线上教学

与线下教学同步进行，建立微信群，并在学习通上和学生进行沟通，且在上一

课程结束前 10min 向学生传输下一节课的教学计划及典型病例、操作视频等，

要求学生在线下教学中提出具体的学习问题，以此来引导学生学习并调动其积

极性。完成教学内容后，带教老师在线上分享理论、操作技能等教学资源视频，

让学生进一步强化线下学习的内容，并要求学生在自学完成后进行课业总结，

以便老师能够更精准的发现学生在学习中遇到的问题。

1.3 观察指标

    ①比较两组学员上课后的考核成绩，包括平时考核、期末考核两个维度，两

项总分均为 100 分。②参照梁宇颂[6]制订的学习自我效能感量表，比较两组学生

培训前、后的自我效能感水平，量表包括学习兴趣和学习行为两个维度，单个

维度总分 55 分，评分越高提示学生的学习自我效能感水平越高。③由带教老师

评价学生在培训过程中的学习能力，包括：自学能力、实践能力、自察能力三

个项目，单项 0~10 分，评分越高提示学生对应的学习能力和表现越好。④选择

科室自制的《整形美容临床教学满意度调查表》交由两组学员填写用以评价学

生的满意度，量表包括：学习方法、个人获益、综合能力培养及教师综合素质

四个维度，单项 0~25 分，评分越高提示学生的满意度越高。

1.4 统计学处理

借助 SPSS 20.0软件处理结果数据；[n(%)]作计数资料表达，结果作卡方检

验；(
x

±s)作计量资料表达，结果作 t检验；P＜0.05表明差异明显。

2.结果

2.1 两组学员的考核成绩比较

    观察组的平时考核及期末考核评分均较对照组高（P＜0.05），见表 2。

表 2 两组学员的考核评分比较(x±s,分)

组别 n 平时考核 期末考核
对照组 95 81.12±4.08 78.24±10.34
观察组 100 82.35±3.61 81.35±6.09
t 2.232 2.574
P 0.027 0.011
2.2 两组学员的自我效能感评分比较

    观察组学员的学习兴趣和学习行为的自我效能感评分均较对照组高（P＜

0.05），见表 3。
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表 3 两组学员的自我效能感评分比较 (x±s,分)

学习兴趣 学习行为
组别 培训前 培训后 培训前 培训后
对 照 组

（n=95）
32.05±3.06 46.79±4.11 34.11±4.07 47.57±3.98

观 察 组

（n=100）
31.64±2.91 50.05±2.58 33.54±3.92 49.91±2.77

t 0.959 6.669 0.996 4.785
P 0.339 ＜0.001 0.320 ＜0.001
2.3 两组学员的学习能力评分比较

    观察组学员的自学能力、实践能力、自察能力评分均较对照组高（ P＜

0.05），见表 4。

表 4 两组学员的学习能力评分比较(x±s,分)

组别 自学能力 实践能力 自察能力
对照组（n=95） 4.27±0.36 4.44±0.31 3.91±0.51
观察组（n=100） 4.39±0.29 4.65±0.24 4.09±0.37
t 2.569 5.305 2.831
P 0.011 ＜0.001 0.005
2.4 两组学员的满意度比较

    观察组学习方法、个人获益、综合能力培养的评分均较对照组高（P＜

0.05），见表 5。

表 5 两组学员的满意度比较(x±s,分)

组别 学习方法 个人获益 综合能力培养 教师素质
对 照 组

（n=95）

22.18±0.69 20.61±3.11 19.14±4.01 22.95±1.34

观 察 组

（n=100）

23.04±0.95 21.75±2.04 20.90±3.45 23.10±1.17

t 7.201 3.041 3.291 0.834
P ＜0.001 0.003 0.001 0.405
3.讨论

    临床医学人才的培养是一个漫长的过程，带教学习的质量将在很大程度上决

定学生能否将理论知识与实际操作相结合；整形美容的教学由于治疗方案个体

差异较大加上方法、技术和材料的更新较为频繁，带教的难度相对较大，常规

的带教模式虽然能够满足基本的知识和技能传授，但在调动学生的主观能动性

上存在明显的不足[7-8]。

    研究中，观察组在 OBE 理念下实施互联网+教学模式，相对于实施传统教学

的对照组，观察组学员的考核成绩明显占优，提示该联合教学模式能够显著提

升教学质量，进而提升学生的学习水平。经分析：OBE 理念强调学习成果，在

教学工作实际进行前就制定了具体的教学目标及要求，让学生清楚的了解在周

期性的学习中必须掌握的知识与技能，大幅度提升了学习的目的性 [9]。整形美

容教学由于需要学习的知识和技能复杂性较高，传统的教学模式很难满足不同
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学生的个体需求，通过明确的教学目标则能帮助学生指明具体的方向 [10-11]；其

次，OBE 理念中注重综合评价体系的建立，通过多途径的评价方式能够客观的

展现出学生在学习上的不足，加上教学方式的持续质量改进能够进一步保证教

学内容的针对性[12-13]。如果说 OBE 理念是通过被动驱使的方式调动学生的主观

能动性，互联网+则是通过效率的提升来增强学生的学习参与感，从而激发学生

的学习兴趣。在具体实施上，依托互联网的信息处理和传输能力，能够让学生

在实际参与教学前进行自我预习和思考，帮助其从自身出发找到在学习中需要

掌握的关键知识点，从而做到针对性补强[14-15]。另一方面，互联网+教学进一步

丰富了学习资源并提升了学习方式的灵活度，通过线上视频的传播，学生能够

在课后进一步自我强化，一方面梳理理论知识和强化技能细节，同时通过及时

与教师的互动交流，能够帮助老师发现学生在学习中的薄弱环节，提供针对性

的指导并对后续教学方式进行调整 [16-17]。研究中，观察组自我效能感的评分中

的学习兴趣和学习行为两项评分均较对照组高（P＜0.05），提示联合教学模式

在增强学生的主观能动性上具有更好的效果，并由此实现教学质量的提升。此

外，得益于更明确教学目标的制定、更丰富教学资源的利用以及线上线下联合

学习训练等优势的开发利用，学生在不断总结、学习和纠错过程中，自学能力

也得到了显著提升，研究中观察组自学能力、实践能力、自察能力评分均较对

照组高（P＜0.05），提示联合教学模式对于学生的综合素养有良好的提升效果，

这对于学生的远期成长也有显著的促进作用。

    研究还就两组学生就带教学习的满意度进行了比较并用以作证联合教学模式

的先进性，结果显示：观察组学习方法、个人获益、综合能力培养三项评分均

较对照组高（P＜0.05）。经分析：OBE 理念中强调学生在学习中的主体地位，

既帮学生明确了学习目标，又最大程度的给予了学生自我发挥的空间，在减少

由于盲目性学习产生的焦虑感的同时，也让学生通过阶段性的成果感受到进步，

在学习中获得满足感[18-19]。互联网+的教学模式营造了一种高效率的学习氛围，

加上反复的查漏补缺和多模式的评价，能够在更短的时间的帮助学生将课堂知

识引入到实践，有利于提升学习的实用性进而增强其自我获益[20]。

但需要提到的是：在“互联网+”教学模式中，微信群的即时通讯特性有效

促进师生高频互动，其多媒体传输功能适配美容手术视频的多样化展示需求，

但信息碎片化导致系统性知识整合难度增加，关键教学资料容易在动态对话流

中遗失；学习通平台的模块化课程设计强化了教学资源的逻辑架构，其作业管

理与学习行为追踪功能为教学过程提供可视化支持。学生反馈普遍指出在线测

验的即时反馈机制有助于强化美容解剖学认知，同时期待增强手术模拟系统的

手部动作捕捉精度。教学优化应着力构建智能化的跨平台资源中枢，通过语义

分析技术实现微信群教学资源的自动归类与情景化提取，开发基于增强现实技

术的术式分解教学模块，结合云存储技术构建可追溯的数字化技能成长档案，
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最终形成融合理论认知、虚拟实操与智能评估的闭环式美容教学体系。

    综上所述，在整形美容的临床教学中实施 OBE 理念下的“互联网+”教学模式，

能够有效提升学习的主观积极性，不仅能够提升短期的教学质量，也可辅助学

生自学能力的提高及合理的理解整形美容这一概念进行正确的引导，从而提高

本课程的教学质量及增强学生的综合素质，对学生的中长期发展有着积极的影

响。
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