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摘要：目的/意义 目前，国产人工智能(AI)大语言模型(LLM)深度求索(DeepSeek)迅猛发展，

已经影响通信、金融、医疗、汽车等多个领域。作为医学教育工作者，要敏锐地发现 DeepSeek

为医学教育带来的机遇与挑战。 方法/过程 本文聚焦 DeepSeek 的技术架构与开源策略、本

土化优势和可视化推理三大特点，探讨 DeepSeek 相较以 GPT 为代表的 LLMs 如何通过对教学

资源、教学体验、教学生态三方面的影响更好地赋能人才培养。 结果/结论 医学教育工作

者应重新反思教育与学习的本质，确保 DeepSeek 真正高效地运用于医学教育。

Abstract: Purpose/Significance At present,the rapid development of domestic

artificial intelligence (AI) large language model (LLM) DeepSeek has affected many

fields such as communications,finance,medical treatment,and automobiles. As

medical educators,we should be keenly aware of the opportunities and challenges that

DeepSeek brings to medical education. Method/Process This paper focuses on the three

characteristics of DeepSeek's:technical architecture,open source

strategy,localization advantage,and visual reasoning,exploring how DeepSeek can

better empower talent cultivation through the impact of teaching resources,teaching

experience,and teaching ecology compared with LLMs represented by GPT.

Result/Conclusion Medical educators should rethink the nature of education and

learning to ensure that DeepSeek is truly and effectively applied to medical

education.

关键词：人工智能 大语言模型 DeepSeek 医学教育 教育教学

Key words: artificial intelligence ; large language model ; DeepSeek ; medical

education ; education and teaching

1 引言
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2025 年伊始，国产人工智能(artificial intelligence,AI)大语言模型(Large

Language Model,LLM)深度求索(DeepSeek)横空出世，引起社会各界的广泛关注，掀起新一

轮 AI 创新浪潮。在医疗领域，AI 的应用场景尤其丰富，可以在医学影像分析、个性化治疗

方案制定、临床试验设计等方面为医生提供助力，同时为患者带来便捷、高效的就诊服务，

降低了医疗成本，促进了医疗公平
[1]
。目前，已有多家医院与企业接入 DeepSeek，通过种种

创新举措积极探索让科技服务医疗的具体实践路径
[2]
。《医疗机构部署 DeepSeek 专家共识》

也在不久前制定并发布，用以指导医疗机构科学、规范且安全地部署 DeepSeek
[3]
。可以说，

DeepSeek 不仅重塑了 LLMs 研究的格局，而且正以惊人的速度为医疗行业带来新的机遇与挑

战。

现有研究已经关注到LLMs对医学教育的影响，但基于DeepSeek展开的研究才刚刚开始。

面向医学教育，DeepSeek 又如何赋能人才培养？本文聚焦 DeepSeek 在医学教育中的运用，

从分析 DeepSeek 的特点入手，阐明和剖析 DeepSeek 对医学教育的影响，以期为推动

DeepSeek 加快融入医学教育提供理论支撑和实践参考。

2 DeepSeek 的特点

2.1 技术架构与开源策略

不同于传统 LLMs，DeepSeek 创新的技术架构和开源策略极大提升了其可及性，为将

DeepSeek 打造为教育普惠的切实工具创造了全新可能。多头潜在注意力(multi-head latent

attention, MLA) 技 术 、 混 合 专 家 (mixture-of-experts, MoE) 架 构 和 多 令 牌 预 测

(multi-token prediction, MTP)技术的应用，显著降低了训练成本，提高了模型效率，为

全球，特别是中国使用者提供了高质量 LLMs 的更优选择
[4][5]

。据报道，DeepSeek-V3 模型训

练成本不到其对标模型 GPT-4 的 1/10，DeepSeek-R1 模型训练成本仅为 OpenAI o1 模型的

3%—5%
[6]
。而在 MLA 技术的加持下，DeepSeek 对自然语言的理解和推理能力显著提升，处理

长文本任务的能力远超 GPT
[5]
。在第三方基准测试中，DeepSeek-V3 和 DeepSeek-R1 模型也

在数学、编程等领域分别表现出了可与 GPT-4 和 OpenAI o1 模型比肩的性能
[7][8]

。与 GPT 等

LLMs 相比，DeepSeek 采取开源策略，任何用户都可以基于自身需求进行模型调试与开发，

实现真正意义上的量身定制
[4]
；同时，开源策略允许 DeepSeek 利用公开的数据集促进持续

学习，以保证和不断发展的医学知识和科学推理保持同步
[9]
。这一举措进一步扩大了

DeepSeek 的覆盖范围，加速了 DeepSeek 的扩散与传播，并凸显了“开源模型正在超越专有

模型”的趋势
[10]
。用户反馈又推动模型优化推理逻辑与内容质量，实现良性循环。

2.2 本土化优势

与学生需要反复练习和记忆积累知识类似，AI 也需要学习大量的数据以迭代优化。GPT

等 LLMs 的训练数据以英文文本为主，对其他语言和文化理解能力的相对不足可能影响它们

输出的适配性和准确性，削弱它们跨语言的任务处理能力，这种局限性在面对复杂的医学语

境时尤为突出。这也在一定程度上造成了 GPT 的使用困境
[4]
。而作为国产 LLM，DeepSeek 显

然更加符合国人的语言习惯、思维方式与价值导向。因此，在处理中文文本时，无论是语义

识别、语境适应还是文化适配，与其他主流 LLMs 相比，DeepSeek 都有着得天独厚的优势。

有研究人员以 2024 年台湾药剂师执业考试试题测试 DeepSeek 与 GPT-4，发现在没有额外提

示或说明的情况下，DeepSeek 在理解型问题中的表现优于 GPT-4
[11]
。本土化优势，不仅解决

了语言障碍带来的困扰，优化了国内用户体验，同时也为垂直 LLM 的开发打下了基础。需要

特别指出的是，国产 LLM 在技术安全方面也具有显而易见的意义
[12]
。

2.3 可视化推理

与直接提供答案不同，作为推理模型，DeepSeek 是通过模拟人类的思考步骤逐步生成

响应的，即“化繁为简、逐个击破”，从而更深入地理解问题，这也使得它比早期的 LLMs

更善于解决科学问题
[7]
。此外，以往的 LLMs 通常被认为具有“黑箱”性质，导致其生成过
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程和逻辑用户无从知晓，也是限制 LLMs 进一步推广使用和关键场景应用的重要原因之一。

而 DeepSeek 第一次向用户揭示了其推理过程的“思维链”：以一种循序渐进的方式理解用户

意图并对自己的回答进行复盘，在很大程度上提升了模型的可解释性
[13][14]

。推理过程的可视

化，让用户能够理解和验证每一步推理的合理性，不仅可以有效提升用户对 AI 算法的信心，

还可以引导用户从“寻求答案”转向“探究本质”的深层思考
[12]

。值得关注的是，DeepSeek

具备联网搜索功能，可以实时更新自身知识体系，在一定程度上摆脱了知识更新存在滞后性

这一 LLMs 共同的困境
[15]

。

3 DeepSeek 对医学教育的影响

3.1 丰富教学资源

资源是教育的载体，也是教育的关键。LLMs 的出现意味着教育资源的创作和传播方式

的改变。通过聚合教材内容、临床案例、前沿文献等多源数据，LLMs 构建了一个统一的知

识平台，丰富了教育资源的形式和内容，拓展了优质的教育资源共享的边界，有助于促进教

育公平。借助万物互联特征，LLMs 还可创建多样化的学习路径，帮助学习者更加直观地探

索医学知识。然而，受限于高昂的训练与使用成本和闭源策略，之前的 LLMs 难以让技术普

惠落地。DeepSeek 的出现打破了这一局面，为 AI 技术应用打造了一条平民化路径。凭借结

构清晰、逻辑严密的知识体系，DeepSeek 让学习者将学习与思考相结合、理论与实践相结

合、创新与应用相结合，提升教学效率与质量。

3.2 优化教学体验

DeepSeek 应用于医学教育，将为教学双方带来前所未有的智能体验。通过辅助制作教

学计划、生成教案框架、拓宽教学设计思路等方式，DeepSeek 可以为教师的日常教学工作

提供支持，从而将教师从繁冗重复的机械性工作中解脱出来，以便教师抽出更多时间关注课

堂中的启发式教学和临床经验分享，使教学模式更贴近学生的切身需求，引起学生的情感共

鸣。就学生而言，一方面 DeepSeek 可以快速解析问题并从海量医学知识中提取关键信息，

以通俗易懂的方式答疑解惑，从而打破了传统教育场景的时空限制，使得学习行为可以随时

随地地发生；另一方面，通过推送学习资源、规划学习路径等方式，DeepSeek 可以帮助学

生轻松完成学习任务。需要指出的是，“生成式人工智能强大的知识生产力能否被完美释放，

取决于人类能够为它提出何种问题、设计何种任务”
[16]
，因此，使用者的医学知识水平越高、

提问方式越专业，DeepSeek 的表现通常也会越好；反之，若使用者缺乏必要的知识积累，

提问 DeepSeek 就可能难以达到预期效果。此外，在人机交互的过程中，如何把握自身的主

体地位同样值得考虑
[17]

。

3.3 重塑教学生态

AI 对教育的影响已呈现出由点到面、交织成网的发展态势。面对新兴教育需求，过去

教育界已经进行了深刻的反思并开展了一系列举措以适应时代发展的潮流。然而，从实际效

果来看，教育体系仍在既定的框架下运行，以知识传授为核心的传统教学模式和以考试成绩

为标准的单一评价体系并未发生根本性的转变。现在，DeepSeek 驱动人机混合的教学模式

创新，不仅可以推动既往课内课外相结合、线上线下相结合教学模式的新发展，还可以推动

形成新型学习共同体，营造一种“人人是教师，人人是学生”的教育氛围。在此基础上，师

生关系也必将实现转型，二者相互促进，共同提高。通过更深入的交流和学习，教师和学生

朝着更高阶的学习目标共同努力，在彼此汲取经验和智慧、实现双向成长的同时，探索更广

阔的未知，实现更大的突破。因此，从某种意义上讲，DeepSeek 也有助于医学教育回归教

育的本心，即人的培养
[18]
。

4 讨论

DeepSeek 的问世，打破了 AI 市场的技术壁垒，以其低本高效的特点，有力推动了 LLM

技术的广泛落地。教育行业作为社会发展的重要支柱，无疑将成为 DeepSeek 应用的核心阵
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地与热门场景。得益于 DeepSeek 带来的知识生产权的解放，知识生产越来越普及化、在地

化与个性化
[19]

。相对地，在知识呈指数级增长的今天，DeepSeek 可能使人类自身的学习面

临更加复杂严峻的挑战，从而促进当前学习方式的变革。这一变革也必将引起教育者重新反

思教育与学习的本质，在探讨“教什么”与“如何教”的问题中更新教育理念，转变教学行

为，以适应 DeepSeek 对原有知识生态系统的冲击。正如“PISA 之父”安德烈亚斯所说，“教

育的核心在于重新定义学习方式”
[20]

。武汉大学、浙江大学、上海交通大学等高校已纷纷在

本地部署 DeepSeek，为全校师生提供科研支持、教学辅助等服务，正不断探索开发更多“人

工智能+教育”的场景，以推动高等教育智能化纵深发展
[21]
。

习近平总书记指出：“随着信息化不断发展，知识获取方式和传授方式、教和学关系都

发生了革命性变化。”
[22]
基于 DeepSeek 的强大算力和深度学习能力，其在医学教育领域的应

用潜力是毋庸置疑的。多所医疗机构与知名高校的先行探索，也为 DeepSeek 的医学教育市

场提供了强大的信任支撑。因此，把握 DeepSeek 为医学教育事业带来的新契机，积极应对

其中的风险挑战，是推动医学教育事业发展的客观需要。然而目前，DeepSeek 并不具备独

立思考和创新能力，只是基于其训练数据和算法进行分析并输出，尽管有着诸多优势，但同

为“聊天机器人”，DeepSeek 与其他 AI 模型相比并无本质区别。在一些相对简单的任务

中出现错误这一常见现象，DeepSeek 仍无法避免
[23]

。此外，就知识的广度和深度而言，

DeepSeek 是当之无愧的专家，但“正是由于感情的存在，教学才成为一种区别于机械信息

传递和人机对话的富含灵动性内容的活动”
[24]

。在面对面的交流中，教师通过观察学生的反

应，能更好地理解学生的困惑并提供相应的指导和支持，实现因材施教。最后，学习知识的

最终目的是指导实践，学习者必须作为主体对知识进行再生产。在这个意义上，若只是接受

而不能深刻理解与灵活运用在人机交互过程中产生的知识，整个学习过程过程将毫无意义可

言；若脱离了个体的批判性思考，还有可能因为自身的懒惰和无知而落入“AI 幻觉”陷阱
[19]
。

总之，教育的本质是育人，即实现人的不断发展和完善。目前教育的真正挑战在于为未

知的未来做好准备
[20]
。从长远来看，将 DeepSeek 作为医学教育的重要辅助手段的应用前景

十分广阔，但真正实现医学教育与 AI 的深度融合和创新应用并非一蹴而就，而是需要长期

磨合。现阶段，仍需对其准确性和可靠性进行严格评估和反复验证，确保其真正高效地运用

于医学教育。另外，算法并不能穷尽所有，AI 虽强，却也难以替代教师的言传身教。通过

深刻理解 DeepSeek 的能力与不足，教育者才能更好地将其用于支持医学教育。
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