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病例库结合思维导图在妇产科实习教学中应用

张毅芳 1 郇义燕 2，徐如雪 2 ，赵冠军 2

1.山东第一医科大学第二附属医院妇科，山东 泰安  271000  2. 山东第一医科大学第二附属医院妇产科，山东 泰安  271000

[摘要]目的：探讨病例库结合思维导图在妇产科实习教学中的应用价值。方法：选择 2022

年 6月-2023年 4月在山东第一医科大学第二附属医院妇产科实习的临床医学专业学生 110名，

随机分为两组，对照组采用传统教师讲解式进行教学，试验组采用病例库结合常见疾病思维导

图进行教学。结果：试验组出科成绩高于对照组（t=2.122，P= 0.036）；在激发学习兴趣、

增加记忆和理解、提高学习效率、培养临床思维以及衔接基础知识与临床实践等方面，试验组

的教学效果评分均优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.01）；试验组教学总满意度为

100%,高于对照组的 81.8%，差异有统计学意义（P＜0.01）。结论：病例库结合常见疾病思

维导图教学相比传统讲解式教学，在一定程度上可激发临床医学生实习兴趣，培养临床思维及

疾病处理能力，实现基础课程与临床的有效衔接过渡，有利于提高教学质量和效率。
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图书分类号：R71
实习是临床医学本科教学过程的重要组成部分，直接影响学生课程知识到临床实践的过渡

及学生到医师的身份转换，做好实习教学及引导尤为重要。妇产科作为临床四大学科之一，其

知识体系庞大且专业性强。传统的教学方式主要以教师为中心，学生通过听讲和回答问题等方

式被动地接受知识，往往注重具体细节的学习而忽视知识体系的建立，这导致临床实践与基础

知识无法有效结合，学生的参与度不高，教学效率相对较低[1]。思维导图作为一种有效的思维工

具，其形象化的特点和层次分明的结构，能够帮助学生更好地理解和记忆繁杂的妇产科知识，

在医学教育界被广泛关注及应用[2]。同时，病例教学法也因其诸多优点而在国内逐渐受到重视。

这种方法以学生为中心，通过真实的病例培养学生的综合运用能力和问题解决能力，使教学过

程更加动态和多元化。病例教学法的引入为妇产科教学提供了新的思路和方法[3]。

1资料与方法

1.1一般资料   

研究对象总计 110名，均为临床医学专业在妇产科实习的医学本科生，研究时间为 2022

年 6月-2023年 4月。遵照随机数字表将学生进行分组，分为对照组 55名、试验组 55名。各

组医学生一般资料如下：试验组中男生 21名，女生 34 名，年龄 20 ～ 25 岁，平均年龄

（22.26±0.83）岁。对照组男生 19名，女生 36名，年龄 20 ～ 25 岁，平均年龄

（22.37±1.15）岁。两组一般资料比较差异无统计学意义（P ＞ 0.05）， 提示组间有可比

性。                                

纳入标准：（1）按照实习规定时间进行实习的医学生。（2）成绩相似且来自相同本科班

的医学生。（3）一般资料记录完整的医学生。排除标准：（1）来本院进修的医学生。（2）

研究期间出现实习科室变动或退出的医学生。

1.2方法

教学目的：通过临床实习，掌握妇产科的基本知识及诊疗思维，培养综合分析、诊疗和处

理妇产科疾病的能力。教学时长：对照组及试验组均接受连续 6周，每周一次，每次 2-3小时

的实习带教。实习同学均知情并同意以盲法随机分为试验组及对照组。

对照组实习前告知学生本次实习内容，提前复习课堂所学妇产科知识；实习过程中，针对

具体妇产科病例，安排经验丰富的授课老师按照根据教学大纲进行传统教师讲解式教学，即采

用宣讲式、提问式等直观教学方式讲解疾病特点、诊断思路、处理措施，及进行教学查房等，
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学生进行记录、讨论；课后医学生总结相关知识点，并完成相关作业、课后测试等，针对出错

频率较高的知识点以及疑问进行答疑解惑。

试验组以思维导图为基础，辅以病例库进行教学，通过课前预习、课中讨论及课后总结等

形式掌握临床知识。具体如下：（1）带教老师结合教学大纲筛选常见疾病，如子宫平滑肌瘤、

子宫内膜异位症、子宫腺肌病、前置胎盘、胎盘早剥、先兆早产等，根据其病因、发病特点、

辅助检查、鉴别诊断、治疗及预后构建思维导图，分享到微信或钉钉群内，学生能够自主学习，

学生需首先通过思维导图回顾课本内容，梳理并复习相关知识，帮助加深记忆，总结整理在此

期间存在的疑问。（2）带教老师筛选有代表意义的妇产科典型病例组成病例库，在实习带教期

间针对相应疾病将资料发放给学生，由学生个人了解典型病例后进一步总结病史、专科查体、

辅助检查等特征，课中进一步讨论课前存疑及课中难点。引导实习医师对类似病例进行对应思

考，讨论、分析疾病特点及诊治思路，形成疾病诊治临床思维。（3）课后由实习同学进行知识

总结，自己构建疾病思维导图，通过钉钉群上传思维导图。（4）实习前后明确以下重点：①线

上学习：结合实习目标、课程通知及思维导图的发布，确保所有医学生都能够对自身学习任务

充分明确，带教老师正确指导医学生按时完成课前自学的相关知识内容，并围绕该疾病展开互

动分析，积极引导医学生提出自身疑问。②线下课中学习：该环节主要涵盖疾病思维导图讲解

及结合典型病例库答疑等，主要是引导医学生结合典型病例库与基础课程知识答疑，确保其掌

握课程知识同时掌握临床思维。③课后总结：该环节除医学生课后总结相关知识点外，带教老

师针对医学生在线提交的作业、课后测试等展开分析，结合学生出错频率较高的知识点进行重

现巩固，结合实际情况将后续教学方式适当调整，从而更加符合妇产科带教工作的实际需求。

1.3观察指标

观察指标包括出科成绩、教学效果评分、教学满意度调查。 

各项指标的评价方法如下：①出科成绩，满分为 100 分，包括理论（综合基础知识、病例

分析）成绩及临床思维成绩两方面，理论成绩应用统一出科试卷进行，成绩占 60%。临床思维

成绩：由学生对经统一培训的同一标准化病人进行病史采集、提出后续检查检验方法，结合给

出的相应检查结果制定诊疗方案，由同一监考老师对两组同学分别给出成绩，对监考老师采用

盲法，占 40%。②教学效果评分，依靠自制问卷调查方式获取，由医学生匿名评价，评价内容

包括学习兴趣、记忆和理解、学习效率、学习主动性和积极性、解决和分析问题的能力、团队

合作能力、临床与基础衔接、临床思维培养、对疾病的认识和诊断等 9个维度，每项分为非常

认同、认同、一般、不认同、非常不认同 5 个评分等级。③教学满意度调查，分为 5个等级即

非常满意，满意，一般，不满意，非常不满意，教学总满意度＝（非常满意 + 满意）/ 总人数 

×100%。

1.4统计学方法

所有数据采用 SPSS 23.0 统计学软件进行数据分析，计量资料符合正态分布时采用（x 

±s） 表示，行 t检验，不符合正态分布时采用中位数（M）及四分位数（P25，P75）表示，

行 Mann-Whitney U 检验，P ＜ 0.05为差异有统计学意义。计数资料以 n（%）表示，行

Mann-whitneyU检验，P＜0.05 为差异具有统计学意义。

2.结果

2.1成绩比较

比较两组间出科成绩，试验组出科成绩 85.31±5.79，对照组出科成绩 82.83±6.41，试

验组成绩优于对照组，差异具有统计学意义（t值=-2.122，P＜0.05）。其中试验组理论成绩

中位数 92(84,96)，对照组理论成绩中位数 88(81,97)，差异无统计学意义（Z值
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=-1.060，P＞0.05）。；试验组临床思维成绩 81.29±5.80，对照组临床思维成绩

78.63±5.41，差异具有统计学意义（t值=-2.490，P＜0.05）。见表 1

表 1对照组（n=55）、试验组（n=55）成绩比较
组别

理论成绩
临床思维成绩
出科成绩

试验组
92(84,96)

81.29±5.80

85.31±5.79

对照组

88(81,97)

78.63±5.41

82.83±6.41

Z/t值

-1.060

-2.490

-2.122

P值

0.289

0.014

0.036

2.2 教学效果比较

本次研究总计发放了 110份问卷，全部回收，且均为有效填写，回收率为 100%。问卷调

查结果见表 2，在各个评价方面中，试验组均优于对照组（P＜0.05），学生对思维导图结合病

例库辅助教学的认可度较高，差异具有统计学意义。

表 2 对照组（n=55）、试验组（n=55）教学效果评价[名（%）]

评价内容 对照组 试验组

非常认

同

认同 一般 不认

同

非常不

认同

非常认

同

认同 一般 不认

同

非常不

认同

有利于理解
和记忆

23

（41.8

19

（34.6

8

（14.6

4

（7.3

1

（1.8

40

（72.7

15

（27.3

0（

0.0）

0

（0.0

0（

0.0）
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） ） ） ） ） ） ） ）

提高学习效
率

23

（41.8

）

19

（34.6

）

9

（16.4

）

2

（3.6

）

2

（3.6

）

41

（74.6

）

14

（25.5

）

0（

0.0）

0

（0.0

）

0（

0.0）

提高主观能
动性

23

（41.8

）

19

（34.6

）

7

（12.7

）

4

（7.3

）

2

（3.6

）

39

（70.9

）

13

（23.6

）

3（

5.5）

0

（0.0

）

0（

0.0）

提升解决问

题和分析问

题的能力

23

（41.8

）

19

（34.6

）

6

（10.9

）

4

（7.3

）

3

（5.5

）

40

（72.7

）

15

（27.3

）

0（

0.0）

0

（0.0

）

0（

0.0）

衔接临床知

识和基础知

识

23

（41.8

）

17

（30.9

）

10

（12.8

）

3

（5.5

）

2

（3.6

）

43

（78.2

）

11

（20.0

）

1（

1.8）

0

（0.0

）

0（

0.0）

有利于临床
思维培养

23

（41.8

）

18

（32.7

）

8

（14.6

）

3

（5.5

）

3

（5.5

）

44

（80.0

）

11

（20.0

）

0（

0.0）

0

（0.0

）

0（

0.0）

有利于对疾

病认识和诊

断

23

（41.8

）

20

（36.4

）

6

（10.9

）

2

（3.6

）

3

（5.5

）

42

（76.4

）

12

（21.8

）

1（

1.8）

0

（0.0

）

0（

0.0）

2.3教学满意度比较

本次研究总计发放了 110份问卷，全部回收，且均为有效填写，回收率为 100%。总满意

度＝（非常满意 + 满意）/ 总人数 ×100%，由此得到试验组总满意度为 100%，对照组总满

意度为 81.8%。试验组教学总满意度高于对照度，且学生对思维导图结合病例库辅助教学的满

意度的差异有统计学意义（Z值=-3.34，P ＜ 0.01），见表 3。

表 3试验组和对照组教学满意度比较[名（%）]

组别
非常满意
满意
一般

不满意
非常不满意
总满意度

试验组
40（72.7%）

15（27.3%）

0（0%）

0（0%）

0（0%）

55（100%）

对照组

25（45.5%）

20（36.4%）
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7（12.7%）

2（3.6%）

1（1.8%）

45（81.8%）

Z值

-3.34

P值

＜ 0.01

3.讨论

妇产科医师承担着为广大女性患者提供医疗保健和诊治的职责，妇产科学作为临床医学中

的一门实践性和理论性并重的学科，不仅要求医师掌握丰富的疾病知识，还需熟练运用各类临

床技能[4]。在临床工作中，医师需通过了解患者的病史、症状、体征以及辅助检查结果，进行全

面的分析与判断，以实现精准诊治。对于医学生而言，实习是其进入临床实践的关键阶段，旨

在培养学生自主学习和临床诊疗思维的能力[5]，与其他学科相比，妇产科学由于其独特的性别局

限性，在临床教学上面临一些挑战。在学习过程中，由于知识量较大，病种较多，思考方面较

繁琐，且与外科关系紧密，实习医生不能及时完整掌握临床基础知识。同时实习时间有限，一

般妇产科仅有 1-2月时间，实习医生在没有完全掌握妇产科临床思维状态时就已经面临出科，

临床许多病例也没有机会接触，导致临床基础理论不能很好的应用到临床实践[6]。这一状况对实

习医生的主观能动性、创造性学习以及理论与实践的结合形成了不利影响。因此，在培养应用

型和创新型医学人才的过程中，传统的灌输式教学方法显然无法满足需求。新的教学模式应更

加生动、形象，既能够保障学生的参与度，又能确保教学内容系统化、重点突出，从而便于学

生理解和吸收。

近年来，国内外医学教育领域尤其注重临床思维能力的训练，衍生出了多种教育方法[7]，其

中思维导图因其简便性、广泛性、普适性等优点受到广大教育界专业人士的推崇，思维导图又

称心智图，是记忆之父托尼·博赞 (Tony Buzan)20世纪 70年代提出，以中心主题作中央图，

运用线条、箭头放射至下一级主题，并依次向外扩散，通过这种手段，将枯燥信息转化为可视、

易于记忆有高度组织性的图画[8]。思维导图作为一种有效的教学工具，可以鼓励学生整合跨学科

的信息，帮助他们理解不同概念之间的内在联系及相互作用，从而促进实习医师更好地组织和

记忆相关知识。在理论基础知识向实践临床过渡时期，能够帮助实习医师整理繁琐的妇产科知

识，增强其逻辑性及记忆性。

思维导图的核心理念是将不同事物或概念，以一种可视化的方式呈现，关联其层次性，关

系性，逻辑性及顺序性，将晦涩难懂的知识点以清晰的图像来具体化[9]。其作为一种组织思维工

具，通过绘制图表来组织和表示知识与知识之间的关系，使实习同学能够直观地掌握整个知识

框架和系统，可以了解知识点全貌并有效结合临床，同时在后期自行制造思维导图时，也培养

学生积极思考并探索知识点之间的相关性，贯彻“授人以鱼，不如授之以渔”的教育观念，增

加创新性和独立思考能力[10]。

案例库教学目前已经广泛应用于医学院校的课堂教学，典型病例库主要通过采集临床典型

病例，总结其临床病理资料，演示疾病发生发展，通过分析患者症状体征等表现强化学生临床

思维能力，解决教学资源不足的缺点，且促进学生将所学书本知识向临床实践应用转变[11]。由

于临床的不确定性因素较多，许多教材上的典型病例在医院内并不能及时接触学习，为了让实
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习医生在有限的时间内尽可能掌握所学知识，病例库是一个极佳的选择。在没有与患者接触的

机会时，典型病例库可以使实习医师掌握真实典型的临床病例，激发实习医师参与临床的学习

兴趣，提高学习积极性，填补分析及解决问题的局限性等[12]。

在妇产科临床学习中，典型病例库的建立是全方位的，不仅要求其具有典型性，同时临床

病理资料更要涵盖实时治疗方案及研究热点[13]，这需要不同级别医师共同努力建造，不仅扩展

教学资料，开拓教师视野，更新教学观念，更进一步提高现代教学系统，这对学生和教师双方

都是值得推广的。

本研究结果显示，病例库结合思维导图教学方法可以提高妇产科实习学生成绩，尤其是临

床思维方面，在试验组和对照组中，试验组出科成绩 85.31±5.79，对照组出科成绩

82.83±6.41，P 值<0.05，差异有统计学意义。进一步的教学效果评估显示，在促进学生理解

和记忆、提高学习效率、激发主观能动性、增强解决问题和分析问题的能力、衔接临床与基础

知识、培养临床思维能力、提高对疾病的认识与诊断水平以及提升教学满意度等方面，试验组

均明显优于对照组，且差异具有显著性。思维导图结合典型病例库的新教学方法在以上实验中

取得了较好的成果，本研究结果显示，病例库结合思维导图可以提高病例分析能力，对比传统

教学方法[14]，新方法在教学中更有利于理解和记忆，提高学习效率，提高主观能动性，提升解

决问题和分析问题的能力，衔接临床知识和基础知识，培养临床思维，正确认识疾病及时诊断，

同时学生对教学接受程度更高，病例库结合思维导图的教学方法，不仅使抽象的知识具体化，

还利于对知识的梳理及记忆，加强思维的逻辑性[15-16]。病例库及思维导图建立后可重复应用，

同时典型病例库及思维导图可作为 PBL 等其他教学方法的有益补充，实现了教学资源共享，大

大提高了教学效率，形成了较为系统化妇产科典型案例库及妇产科常见病思维导图库，为临床

教学提供新思路。

综上所述，本研究将思维导图结合病例库这种新型教学方法运用于妇产科本科实习教学中，

是一次临床实习教学中的创新，有助于提升临床本科医学生解决问题和分析问题的能力，锻炼

临床思维，使临床理论知识更好的过渡到临床实践，提高具体疾病综合分析及处理能力，可在

今后的教学中推广应用。需要指出的是，不同实习学生在基础知识的掌握程度上存在差异，导

致他们在理解和应用病例库及思维导图时也表现出不同的效果。同时，不同带教教师的教学方

法和针对性也存在一定差异。因此，妇产科实习教学仍需进一步改进和优化，以更好地适应学

生的个体差异并提升教学效果。
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