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线上线下多元化教学模式在临床医学专业预防医学课程的探索
1杨萍  罗梦芬  冯梦雪  郭萍  罗丹    周小彦  杨巧媛

广州医科大学公共卫生学院，广东 广州 511436

[摘要] 目的  探索线上线下多元化混合教学模式在临床医学专业“预防医学”课程教学改

革中的应用。方法  选取临床医学专业2021级（n=178）和2020级（n=182）学生为研究对

象，2021级采用线上线下混合教学模式作为实验组，2020级采用传统线下教学模式作为对

照组。通过收集学生学习数据和问卷调查，分析其对教学效果的影响。结果  通过学习成绩

组间比较发现，实验组期末考试及课程总评成绩均显著高于对照组（P＜0.01）。通过分析

实验组对教学模式评价发现75.57%的同学满意多元化教学模式。结论  线上线下混合教学

模式作为一种创新的教学方法，适用于“预防医学”课程的教学改革。该模式不仅提升了教

学质量，还为医学课程教学提供了可推广的实践参考，为医学专业人才的培养提供了新思

路。

[关键词] 超星学习通；混合式教学法；预防医学；临床医学；多元化考核评价
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《中国本科医学教育标准》（临床医学专业 2022版）明确指出能够将疾病预防、早期

发现、卫生保健和慢性疾病管理等知识和理念应用于临床实际工作，对个人和人群健康的

保障及促进具有责任意识，是一位临床医学专业本科学生应该具备的基本素养。“预防医

学”作为医学重要课程，主要目标是预防人群疾病和保护健康，关注与疾病发生有关的各

种危险因素，包括社会因素和环境因素，是与临床医学密切相关的一门重要课程。

 “预防医学”课程往往被临床学生认为是非临床主流课程，不受学生重视，如何激发学

生的学习热情，掌握公共卫生与预防医学基础知识，对授课教师提出了很高的要求。而传

统的教学模式过于依赖教师且只强调理论知识的学习，对学生的自主学习能力和实践能力

是不利的。本文依托超星学习通平台等多种教学手段对我校临床专业“预防医学”课程开展

线上线下多元化混合教学模式实践探索。

1  基于学习通平台构建“预防医学”课程多元化线上线下混合教学模式

1.1  学习通平台临床专业“预防医学”课程建设

在《“健康中国 2030”规划纲要》提出的国家战略实施要求背景下，针对我国人口老

龄化和慢性非传染性疾病高发，SARS、人禽流感、新冠病毒肺炎等新型急性传染病突发

等社会变化，要求临床医学专业的学生需具备能够将公共卫生与预防医学知识和技能应

1*基金项目 : 2022年度广州市高等教育教学质量与教学改革工程项目(2022JXGG068)；2024年度广州市

高等教育教学质量与教学改革工程项目(2024XWSJJD004)；广州医科大学2021年校级教学质量与教学改

革工程项目(2201075)； 2021年度广东省本科高校教学质量与教学改革工程建设项目(粤教高函[2021]29

号)

通信作者：杨巧媛，E-mail：qiaoyuanyang@gzhmu.edu.cn
1



bm
r.

20
24

12
.0

00
75

V
1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/bmr.202412.00075
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

用于临床实践的能力，以满足不断变化的社会新需求。因此本课程结合《预防医学》

（第 7版，人民卫生出版社）、《预防医学案例版》（第 3版，科学出版社）将授课内

容分为疾病的三级预防策略、环境与健康、临床预防服务、社区预防服务、卫生政策与

健康管理等 5个部分。在学习通平台创建课程，上传对应的教学大纲、课件（PPT）、

教学进度表、教学视频、作业库、案例、章节测试、随堂练习、讨论话题及拓展学习资

源等。教学过程中在保持传统教学内容并体现预防医学最新研究进展的基础上，将国内

外典型案例融入课堂中，拓宽学生的视野，同时基于立德树人根本宗旨，充分挖掘教学

案例中所蕴含的思想政治元素，引导学生树立坚定的理想信念、勇于担当的家国情怀和

追求卓越的人生态度 [5-6]。

1.2  依托学习平台线上线下混合教学过程安排

1.2.1  课前活动安排

有了学习通平台的辅助，在教学设计环节上可以将传统课堂教学模式向课前或课后逐

渐延展。如课前教师通过学习通平台要求学生提前完成相关章节的预习，并实时统计了解

学生预习情况，通过课前小练习或主题讨论了解学生预习效果及学习难点，为课堂上展开

讨论奠定基础，从而提高教学效果。

1.2.2  课堂教学互动

在学习通的辅助下，教师可提前了解学生的学情，在课堂上根据学生在预习过程中遇

到的问题进行重点讲解和答疑。并针对性地设置随堂练习穿插在课堂教学过程中，教师根

据同学答题情况进行及时总结，提高课堂学生的参与度，促进学生提高学习效果。

1.2.3  课后复习拓展

课后复习是对课堂学习内容的一个拓展和延伸，是课程学习过程中掌握专业知识提高

效率的必要环节。学生可在学习通平台回看教师的授课PPT，复习课程相关知识。教师根

据教学进度及时发布作业，让学生在限定时间内独立完成，系统即时批改，教师通过查阅

学生答题情况了解学生对章节知识的掌握程度，针对性的调整教学进度。学生未掌握的内

容可以利用学习通平台消息功能给授课教师留言或直接语音通话，与授课教师进行实时互

动。

1.3  依托学习通平台根据不同内容实施多元化教学方式

     1.3.1  理论课教学方式

“预防医学”课程涉及内容较广，单一的传统教学方式无法满足教学需求，采用多元化

教学模式提高教学质量已经成为必然趋势。理论课主要采用“大班传统课堂教学+学习通平

台”形式。其中“医院感染的预防与控制”教学内容情景性较强，聘请广东省内知名院感专家

参与教学，用实际案例与同学互动，提高学生的学习积极性。授课教师可以基于学习通平

台“活动”（分组、抢答、选人等）内多项功能在课堂上进行知识竞赛或测试进一步巩固教

学效果，达到帮助学生夯实基础知识的教学目标。

1.3.2  实验讨论课教学方式

实验讨论课以小班授课形式，3～4人一个小组。三次实验分别为环境污染案例讨论、

职业中毒案例讨论、个人营养状况评价，采用 TBL(Team-Based Learning)教学方式，将案

2



bm
r.

20
24

12
.0

00
75

V
1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/bmr.202412.00075
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

例资料和学习要求通过学习通平台提前布置给同学，要求课前以小组形式进行讨论收集学

习资料，充分发挥每位学生学习的能动性，课堂上以 PPT形式汇报，并按照评分标准（见

表 1）进行教师评价、组间互评、组内成员互评，对课堂提问设置加分原则，整个过程都

纳入学生成绩评价。教师根据课堂情况及时调整教学策略和方式，针对同学汇报讨论过程

中有争议的问题或解决不了的问题，进行启发、分析和共同探索，引导学生思考、解决问

题。最后老师现场点评总结，将案例中分散的知识点梳理整合成完整的知识体系，帮助学

生系统的学习和掌握。                                        

表 1  预防医学案例汇报评分标准及比例

评价内容 评分标准
评分比
例(%)

内容
根据指定案例及任务要求，充分查阅、认真整理归纳相关医学资料，基本理论概
念清晰，案例分析正确，体现医防融合思想，内容积极向上。

30

PPT PPT画面、色彩、文本等搭配紧凑自然，内容简洁明了，演示过程流畅。 25

汇报
脱稿汇报，思路清晰，语言规范，表达流畅；衣着整洁大方，仪态得体；与同学
有互动，回答问题正确，时间控制较好。

25

团队合作 分工合理，组内讨论充分，每位成员认真完成自己的任务，整体融合较好。 20

1.3.3  课后拓展培训

为加强临床学生预防医学基础理论和技能的培养，促进公共卫生与临床理论实践的有

机结合，培养学生的创新精神和实践能力，本课程在平台“资料”模块建立“竞赛拓展”目录

文件，发放公共卫生与预防医学相关技能及创新设计竞赛信息。依托广州医科大学高水平

公共卫生学院平台，全国黄大年式教师团队（广州医科大学公共卫生与预防医学教师团

队），培训并推荐优秀的临床专业同学参加公共卫生与预防医学相关的各级比赛，如广东

省预防医学技能大赛（“健康知识”竞赛组、“公共卫生应急技能”竞赛组）、广东省大学生

健康素养知识与技能竞赛、全国大学生基础医学创新暨实验设计论坛（预防医学赛道）等

竞赛。通过比赛促进临床学生实践技能和创新能力的提升，为我国健康中国战略目标的实

施培养高素质应用型医学人才。 

2  依托学习通平台探索多元化全过程考核评价体系

临床专业“预防医学”课程考核形式及权重分配设计方案为：（1）理论教学平时成绩占

课程成绩 10%，教师综合评价学生在线上课前预习、课堂参与、随堂练习测试、线上课后

作业及章节小测完成情况评分；（2）实验课部分占课程成绩 30%，根据案例分析教师评

分，组间互评、组内成员互评等方式进行综合性评价，每次成绩各占课程成绩 10%，合计

占课程成绩的 30%；（3）根据临床执业医师考试“预防医学综合”大纲要求发放一次综合测

试，占课程成绩 10%。（4）期末考试成绩占课程成绩 50%，期末为综合卷闭卷考试，以

单选、多选、简答、案例分析形式进行考核，按照流水阅卷方式评分。

3  教学效果评价

3.1 有助于提高学生的学习效果

线上线下混合教学模式和多元化全过程考核评价体系，提高了学生学习的积极性和自

主性。通过一个学期对临床医学专业“预防医学”课程基于学习通平台线上线下混合教学模

3
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式的改革和探索，初步构建了以学生为主导的多元化全过程考核评价体系。本课程2020级

临床医学专业采用线下授课为主，2021级采用线上线下多元化混合教学模式。从学生成绩

考核效果来看（见表2），2021级临床医学在第一年教学改革后，期末考试及课程总评成

绩均优于未采用混合教学模式的2020级临床专业学生（P＜0.01）。从课程总评成绩分布可

以看出，采用混合教学模式后学生课程总评成绩优秀率也显著上升（P＜0.01）。

表 2 2020、2021级临床医学专业”预防医学”课程总评成绩比较

年级 授课形式 人数
总评平均分（分，

±ｓ）
优秀人数
（≥85分）

优秀率
（%）

2020级 线下为主 182 78.17±7.88 40 21.98
2021级 线上线下混合 178 85.83±6.86 100 56.18

t/ 9.85 44.29

P <0.001 <0.001

注：t检验用于两组均数比较， 检验用于两组率的比较。

3.2 学生对新教学模式的认可度较高

线上线下混合教学模式和多元化全过程考核评价体系可以让老师及时了解学生的学习

情况，通过调整教学形式激发学生参与课堂，从而提高学生的学习积极性。本研究采用问

卷星形式，对2021级临床医学专业178名学生进行线上匿名问卷调查，问卷回收率为

98.88%。学生对本课程的评价结果见表3，75.57%的同学认可线上线下结合的教学模式，

81.25%的学生对课程教师团队的指导频次及效果满意；90%的学生认为学习通平台课程资

料有用，而81.82%的同学认为拓展资料有用。通过调查表明，学生对本课程改革后教学模

式和提供的教学资料是认可的。

表 3  学生对基于学习通平台线上线下混合教学模式评价

序
号

问题（单选） 题目选项 人数
百分比
（%）

1 你认为哪种教学方式最有利于
提高课程学习效率

A.线上线下混合学习，老师课堂
授课，学生利用网络学习平台进
行课堂前后学习活动

133 75.57

B.课堂教学，老师课堂授课 18 10.23

C.网络教学，老师通过网络授课 20 11.36

D.自主学习，借助图书馆网络等
工具找学习资料学习 5 2.84

2

线上平台
课程学习
资料是否
有用

（1）课程资料

A.有用 159 90.34
B.可用性不大 16 9.09
C.无用 1 0.57

（2）拓展资料

A.有用 144 81.82
B.可用性不大 31 17.61
C.无用 1 0.57

3

你认为在
超星平台
老师对你
进行的学
习指导

（1）理论课
（大班教学）

A.能够经常进行指导，效果好 143 81.25
B.能够进行指导，但效果一般 32 18.18
C.很少指导 1 0.57

（2）实验课
（小班教学）

A.能够经常进行指导，效果好 143 81.25
B.能够进行指导，但效果一般 30 17.05
C.很少指导 3 1.7
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序
号

问题（单选） 题目选项 人数
百分比
（%）

（3）自主学习

A.能够经常进行指导，效果好 146 82.95
B.能够进行指导，但效果一般 10 5.68
C.很少指导 20 11.23

3.3 有助于提高临床医学专业学生预防医学思维和技能

多元化全过程考核评价体系充分激发了学生的自主学习能力和学习兴趣。课后拓展部

分， 鼓励更多的优秀学生参与预防医学相关课题研究及技能竞赛，提升了科研竞赛水平和

科研素养。在实施多元化混合教学模式前临床专业学生参加预防医学相关的竞赛或项目较

少，而在实施教学改革后近三年本课程组教师团队指导的临床专业本科生获得省级、校级

预防医学相关竞赛奖项共计20余项约60人次。通过临床与预防医学相关赛事训练，同学们

能够深刻体验课程的收获，全面提升将预防医学知识融入临床实践的思维和技能。 

3.4 有助于发现课程教学过程中的问题，提高教师教学能力

线上线下混合教学模式和多元化全过程考核评价体系要求授课教师不断地更新自己的

教学方式，并对学生的关注从课堂延伸到课前和课后，对授课老师教学设计和教学能力提

出了更高的要求。授课教师需及时反思教学过程中存在的不足，总结经验，改进教学方式，

提升教学水平，更好地应对多元化教学模式带来的挑战，为学生提供更好的学习支持。

       综上所述，本研究利用超星学习通平台开展临床专业预防医学课程线上线下混合教学

模式，探索课程多元化、全过程考核评价体系的构建，丰富了教学资源，拓宽了教学时空，

加强了学生自主学习能力，增进了师生互动，同时灵活多样的全过程考核评价体系有利于

进一步提升课程教学质量，得到了学生的好评。后续将继续根据学生的反馈意见，进一步

完善线上课程资源，优化教学案例，改进教学方式，为学生提供有针对性且有效的指导，

为培养具有医防融合能力的高质量人才提供支撑。

利益冲突  所有作者声明无利益冲突

作者贡献声明     杨萍：研究设计及实施，分析数据与撰写论文；罗梦芬，冯梦雪：材料和数据收集；

周小彦，罗丹，郭萍：研究设计与实施；杨巧媛：研究设计与论文指导

参考文献

[1]  教育部临床医学专业认证工作委员会. 中国本科医学教育标准—临床医学专业(2022版)[M]. 北京: 北

京大学医学出版社.

[2]  张守华, 秦宇彤, 黄春基, 等. 第三轮医学教育课程改革特点及启示[J]. 中华医学教育探索杂志, 2024,

23(4): 438-441.

[3]  赵超尘. 线上线下混合式教学模式在肝胆外科教学中的应用[J]. 中国现代医生, 2023, 61(35): 96-98.

[4]  周敏, 李玟晓, 李有幸, 等. 基于 OBE理念的临床医学专业“预防医学”教学改革与探索[J]. 科技风,

2022, (25): 103-105.

[5]  赵晶, 李芳健. 基于辨析式教学课程思政效果评估的混合方法研究 [J]. 医学教育研究与实践, 2023,

31(06): 685-690.

5



bm
r.

20
24

12
.0

00
75

V
1

http://www.biomedrxiv.org.cn/article/doi/bmr.202412.00075
此预印本（未经同行评审）的作者拥有该文稿的版权，biomedRxiv拥有永久保存权。任何人未经允许不得重复使用。

[6]  吴丽娟 , 李琰华 . “新医科”背景下《临床医学概论》课程思政改革探索 [J]. 中国现代医生 , 2024,

62(25):  95-97+109.

[7]  杨萍, 李芳建, 吴建军, 等. 多元化教学模式在职业卫生与职业医学课程中的应用[J]. 中国医学创新,

2017, 14(23): 87-91.

[8]  李冉, 宋桉, 王林杰, 等. 多元化教学模式在医学生临床教学中的应用和效果评价[J]. 基础医学与临床,

2024, 44（04）.

[9]  任晓旭, 纪慧, 张也, 等. 医学技能竞赛驱动学生社会主义核心价值观培养的探索[J]. 中国继续医学教

育,  2024, 16(1): 169-172.

[10]  邓凤, 李钦, 杨蕊. 新时期加强临床医学人才疾病防控理念和实践能力培养的思考[J]. 现代预防医学,

2024, 51(05): 955-960.

6

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=4HX-653LtvKWvbtac_XqekasEFlMZgELsXSYIGrbi_kW9kKTBFYzRXRs0cfKxUh9SpD8WO52Be15LgXi23uPoycLJttzVEKDp7hxkEXL9z8=&uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=4HX-653LtvKWvbtac_XqekasEFlMZgEL-DMDjhxSlBGe1zmENEe46hgJ8wRKgHPFRMA-dCN5hxU7krggtVA2X8u2IHKRc6SXV_l6cVpD9aI=&uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=4HX-653LtvKWvbtac_XqekasEFlMZgELpOE3_wo98soW8rhO2ciqeuTg_n50q07cj_bL6kZE9CyBQBOKguCKsHd4L7M2jLp4y7Mr9pr3GEk=&uniplatform=NZKPT

