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基于对分课堂的融合教学模式改革与实践
——以医学文献检索课为例
张素萍 王宁
山西医科大学汾阳学院卫生信息管理系 山西汾阳 032200
[摘要] 对分课堂将传统的教师讲授模式和流行的学生讨论模式相结合，按时间分为讲授、

内化吸收和讨论三个过程，强调学生学习的自主建构性，增加教学的情景互动性，使教师

和学生在课堂中都发挥作用。新冠疫情，掀起了线上线下教学改革，课题结合对分课堂和

线上线下教学，构建基于对分课堂的融合教学模式，在医学文献检索课程教学中，从教学

任务设计、课堂实施、考核方式改革等方面进行了教学实践，并总结教学效果和存在的问

题，为课堂改革提供参考。
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[Abstract] PAD Class (Presentation-Assimilation-Discussion) combines

the  traditional  teacher-teaching  mode  with  the  popular

student-discussion  mode,  which  is  divided  into  processes:

presentation,  assimilation  and  discussion  according  to  time.  This

new mode emphasizes the autonomous construction of students in

students’  learning  and  increases  the  interaction  of  teaching

situations,  so that  both teachers  and students  play a role  in  the

classroom. The COVID-19 epidemic has led the reform of online and

offline teaching. Combined with the PAD Class and online and offline

teaching,  the  subject  constructs  the  integrated  teaching  model

based  on  the  PAD  Class,  In  the  teaching  of  medical  literature

retrieval courses， carries out the teaching practice in the aspects

of  teaching-task  design,  classroom  implementation  and

assessment-mode reform, and summarizes the teaching effect and

existing problems, so as to provide references for classroom reform.
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对分课堂是复旦大学张学新教授于 2014 年率先提出来的一种教学模式[1]。这种教学模

式将课堂时间对半分开：一半时间教师讲授所学章节的框架和重点难点，另一半时间学生

就上次课堂所授内容进行分组讨论、汇报，并且要求教师新讲授的章节内容和学生讨论要

错开一段时间，以便学生在这段时间内通过自主学习达到在知识上的内化吸收。因此，对

分课堂（PAD 课堂）在时间上分为讲授（Presentation）)、内化吸收（Assimilation）和讨论

（Discussion）三个过程[2]。对分课堂模式是将传统的教师讲授模式和流行的学生讨论模式

相结合，主张将课堂时间根据教学内容的特点，按比例分配给教师讲授和同学讨论，克服

了讲授式教学中学生被动接受的现象，强调学生学习的自主建构性，增加教学的情景互动

性，使教师和学生在课堂中都发挥作用。

1 基于对分课堂的医学文献检索融合式教学模式

医学文献检索课是一门培养学生获取知识的技能和培养学生信息素养的科学方法课
[3]，能为学生自主学习和终身教育打好基础，是学生学习其它医学专业课程的基础。因本

科教育教学改革的要求，我院本科四年制医学文献检索课学时数由原来的 30 学时调整为

20学时。然而医学文献检索课是一门实践性特别强的课程，学时数的压缩，使课程原有的

教学内容不能得到很好的传授与实践；另一方面，由于地方院校的学生大部分来自于农村，

学生的开拓与创新能力相对不足，自主学习能力也需要进一步提高。因此，为达到教学目

标，提高学生的自主学习能力和批评性思维能力，医学文献检索课的教学改革势在必行。

2020年，一场突如其来的新冠肺炎，使得教学从线下的面对面的课堂搬到了线上的

异地同步课堂，这场疫情，使得教育教学改革向线上教学和线下教学的深度融合发展。课

题组探索线上线下的融合式教学改革，构建了基于对分课堂的融合教学模式（图 1）。

1.1 课堂学习

理论课中，学生对上节课所整理出来的“亮考帮”作业内容进行分组讨论。通过讨论，

整合思维，将自己不懂的内容弄通学会。讨论完成后，小组汇报组内学生学习情况，分享

学习成果。教师对学生的学习中没有理解的内容进一步深入讲解。接着教师讲授教学大纲

中下一个章节的重点，解析难点，做到利用最少的时间讲清、理顺章节知识点。实习课中，

学生通过对实习指导中的每一道题的实习，进一步掌握理论课中的知识点，最后完成实习

报告。
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1.2 课后内化

课后，学生通过学习平台（本课程使用的是智慧树平台，以下称平台）上的教学微视

频和思维导图，理顺章节知识点，并查阅网络信息资源，写出读书笔记，完成平台中的章

节测试题，根据测试题的回答情况，分析自己对知识点的掌握程度，进而完成“亮考帮”

作业。

2. 基于对分课堂的融合式教学改革在医学文献检索课中的实践

2020 年秋季学期，医学文献检索课在 2019级护理学 1 个教学班的 249名学生进行了基

于对分课堂的混合式教学改革实践，取得了一定的成效，实施过程如下：

2.1　教学任务设计

基于对分课堂的融合式教学任务的设计对课程改革效果至关重要。需要围绕课程教学

大纲，整合课程教学内容，构建线上和线下融合的知识体系。线上教学微视频录制选择实

践性较强的章节重点内容，通过举例讲解检索步骤。线下课堂选择难度适当的重点主题，

避免内容过于深奥，使学生产生畏难情绪，从而失去对课程的兴趣。在线下课堂中的教学

设计充分考虑讨论互动教学的特色。

在四年制本科医学文献检索课中，课程改革按照专业培养计划，将知识内容整合，共

设计 6 个主题，分别是：检索基础、检索技术、中文数据库检索、外文数据库检索、网络

信息资源检索和论文写作。每个主题都包含了线下的课堂讲授、小组讨论汇报、思考题、

亮考帮作业和线上的 PPT、测试题，部分主题增加了线上的教学微视频、思维导图和线下

的上机实习环节。理论知识讲授部分围绕教学目标，分析重点、化解难点，并根据学生

“亮考帮”作业中提出的问题和小组汇报情况，及时改进和完善讲授内容。测试题和思考

题要综合考虑题目的难度、深度，便于学生自主完成。上机实习课有实习指导供学生参考，

实习指导中有必做题和选做题题目，必做题保障每个学生理解掌握文献检索策略和数据库

检索技术，选做题为学有余力的学生积极探讨留下空间。

2.2　基于对分课堂的融合式课堂的实施

对分课堂把教学划分为相互联系的三个过程：讲授、内化吸收和讨论[4]。如图 2 所示。

讲授 内化吸收 讨论

精讲框架、
重点和难点

自主学习
学思结合

分组讨论
教师答疑

线上教学

教学课件

思维导图

教学微视频

章节测试题

线下教学

章节重难点

课堂讨论

小组汇报

作业报告论文

网络资源

教材

课堂

课后

图 1 基于对分课堂的融合教学模式
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图 2　对分课堂实施过程

　在对分课堂的实施过程的基础上，结合医学文献检索教学实践，课题组提出了基于

对分课堂的融合式课堂实施框架（图 3）。

图 3　基于对分课堂的融合式课堂实施框架

(1) 介绍课堂规则

第一次课堂给学生介绍对分课堂是什么；对分课堂如何实施；课程的考核方式；小组

讨论中的学生互评表的使用方法等。在考核方式中，重点强调线上平台学习测试成绩和线

下课堂讨论、作业的比例组成，让学生清楚地理解基于对分课堂的融合式课堂规则，并积

极配合老师完成整个课程的教学。

(2) 布置作业

第一次课结束时，给学生布置课后思考题，要求学生学习平台中与第一次课相关的学

习资源，完成章节测试题及“亮考帮”作业。“亮”就是让学生总结出独立学习过程中感

受最深、收获最大，最为欣赏的的内容；“考”就是把自己弄懂了但觉得别人可能存在疑

惑的地方，用问题的形式表达出来；“帮”就是把自己不懂、不会的地方或想深入了解的

内容，用问题的形式表达出来[5]。“亮考帮”作业是对学习过程和学习体验的凝练与反思，

是随后讨论过程中的素材和关键支撑。

(3) 讨论与交流

第二次课堂，教师简要回顾上次课的内容，随后让学生小组讨论。为了便于考核，在

第一次课后，由学生在本小班内按照 5~6人一组的要求自由组合，形成分组，分组名单确

定后，整个课程实施过程中的分组情况不允许改变。小组讨论要求学生围绕“亮考帮”作

介绍课堂规
则
（ 20min ）

检索基础讲
解
（ 80min ）

第一节课

完成课后思考测
试题、亮考帮作
业

完成课后思考测
试题、亮考帮作
业

分组讨论、小组
汇报（ 50min ）

SinoMed 讲解
（ 50min ）

第三节课

完成课后思考测
试题、亮考帮作
业

分组讨论、小组
汇报（ 35min ）

检索技术讲解
（ 65min ）

第二节课

分组讨论、小组
汇报（ 30min ）

中文全文数据
库讲解
（ 70min ）

第五节课

。
。
。
。
。。

SinoMed 实习
（ 100min ）

第四节课
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业进行，通过互相切磋学习，共同解决个性化的问题。小组讨论的时间视学生学习情况而

定，一般不超过 30 分钟。接着采用自愿的原则进行小组汇报，由小组内一名学生分享本组

讨论的精华，提出尚未解决的问题，这些问题可以交给其他组的学生回答，如果学生不能

回答并且这个问题具有一定的代表性，说明这是一个共性问题，共性问题在随后教师的总

结中予以解答。为了激励学生在小组讨论中能积极发言，在这个环节中可以增加学生互评，

根据教师事先准备好的学生互评表，让小组内每个学生对其他同学的表现打分评价，计算

每个学生的小组评分并纳入考核。最后由教师答疑总结，然后进入下一节课堂讲解。

(4) 分组实习

进入数据库实操阶段后，教师课堂讲解完成后，学生按小班分组上机实习。在实习过

程中，学生首先按照实习指导的要求熟悉数据库的检索途径与方法，随后自选课题，完成

相应的实习报告并提交给教师。这样既保证了学生能够熟练掌握数据库的检索，又可以让

学生结合自己感兴趣的课题自主实习，为结课论文的撰写奠定基础。

2.3 多元化考核方式

为了鼓励学生在整个课程教学过程中保持一定的积极性，课程考核时需要特别注意考

核的诊断功能与激励、导向功能相结合，通过多种评价手段实现考核的多元化。医学文献

检索课程考核方式由作业成绩、小组讨论得分、平台学习测试得分、实习报告成绩和结课

论文成绩五部分组成。作业成绩由“亮考帮”作业和教师课后布置的思考题组成；小组讨

论得分是由学生互评和教师评价两部分成绩，学生互评成绩由小组成员之间根据小组讨论

时每个人的学习投入和参与讨论的行为综合给分，教师评价根据小组讨论汇报情况给分；

平台学习测试得分由教师设置得分规则，平台根据规则自动计算给出得分；实习报告和结

课论文以小组的形式提交，让学生尽早树立团队合作的观念和精神，为以后科研合作奠定

基础。

3 改革的效果和存在的问题

对分课堂通过对教与学关系的巧妙调整，使学生由课堂活动中的被动接受者转变成主

动参与者，真正实现了“学生为主体”的教学理念[6]。这一方法提高了学生的参与度和积

极性，让教师的注意力更多地关注在教学设计和有针对性的答疑方面，提高了教学效率。

在医学文献检索课程实施对分课堂后进行了问卷调查，调查显示，其中 72.6％学生认为通

过讨论有助于深入理解学习内容，88.4％学生认为课程负担较合适，88.8％以上的学生认同

对分课堂提高了其自主学习能力和团队合作意识，71.4%的学生认同对分课堂这种教学模式，

但是也有 23.5%的学生持中立态度，说明学生的学习习惯和学习能力不同，喜欢教学风格

和教学方法也存在差异。

医学文献检索课在实践基于对分课堂的融合教学模式的过程中也存在着一些问题。首

先，教学设计还需进一步细化线上线下的教学内容，做到线上线下教学内容无缝衔接。其

次，医学生课业负担较重，因此课后和线上作业要适量，以保证学生有时间和精力去完成。

学生只有很好的完成课后的内化和吸收，课上讨论才能有好的效果。另外，课程教学时数

少，内容多，也导致了讨论时间受限，不利于学生主动性的发挥。这些问题还有待我们在

以后的教学中进一步探索和研究。
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